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»Kinder bewegen — Energien nutzen®

GESUNDHEIT: Kongress vom 1, bis 3, Mirz 2007 auf dem Campus der Universitit Karlsruhe

Karlsruhe Die Bedeuting von Be-
wegung, Spiel und Sport, das beweg-
te Lernen sowle die Ernihrungs-
und Bewegungssituation wvon Eine
demn und Jugendlichen stehen im
Mittelpunkr des Eongrasses , Kinder
bewegen- Energien nutzen” vom 1.
bis 3. Mirz in Earlsruhe.

Ein Highlight ist die Vomstellung
des  Mationalen  Matorik-Meduls
JMaMo®, das unter der Federfiih-
rung von Professor D, Elaus Bas an
der Universitit Earlsrihe realisiert
wurds, Mit dieser Veranstaltung
wird der erfolgreiche Eongress , Kin-
der bewegen - Wege aus der Trig-
heitsfalle” aus dem [ahr 2004 fort-
gesetzt. Die Bundesministerin fiir
Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend Dt Ursidla von der Leyen hebt
die gesellschaftliche und politische
Bed=utung der Theratik hervor und
hat die Schirmhersschaft fiir den
Eeongress tibernormnmen. Die chema-
lige Weltklazssa-Hochspringerin Hei-
ke Henbkel komnte als Patin gewon-
nen werden, Im Jahr 2007 tragt die
Veranstaltung den Untertite]  Ener
gien nutzen”, um die enge Verbin-
dung zwischen Erndhrung und Be
wegung fur die gesunds Entwick-
lung zu unterstreichen.

Veranstalter sind di= Universitit
Karlsruhe, die Universitit Eonstanz,
das Fomchingszentrim flir den
Schulsport und den Spert von Kine
dern und Jugendlichen an der Uni-
versitit Farlsruhe (FoSS), die ACE

ENERGIE NUTZEN

Der Kongress Kinder beweagen™ arfihrt im M3z seine zweite Aufla-

ge

Baden-Wiirtternberg” und diz Bun-
desforschungsanstalt  fir Emih
rung und Lebensmittel (BfEL). Vor
allem an den sporbwissenschaftli-
chen Instituten der Universititen
Farlsruhe und Eonstanz spislt das
Thema eine zentrale Rolle. Wik
rend sich Earlsrube stirker auf die
Frage konzentriert, wie sportliche
Abtivitit dis Fitness steigert, stehen
in Eonstanz die pspchosezialen Wi
kungen des Spartireibens im Mittek
punkt der Betrachtung.

Diie Hatiptatifgabe des FolS ist die
Forschung im Bereich der Interven-
tion und Qualititsicherung von
Sport- und Bewegungsprogrammen
von Eindern und Jugendlichen, Das
Institut fir Emihrungsékenomis

Foro: px

unid -seziolegie der BEEL umntersucht
in einer aktuellen Studie dis Aspekte
der Bewegungsfirderung und eines
gesinden  Erndhrimgsrerhaltens
von Kindern. Diese umfasst eine
Eraluation von 24 regienalen Inter
ventonsnetzwerken gegen Uberge-
wicht bei Findern.

Ziel der Veranstaltung ist s, ak-
tuells Probleme und Entwicklungsn
zum Thema Aktivitit und Bews
gungsmangsl sowie zu siner gesund-
erthaltenden Erndhrung von Ein-
demn atifziizeigen ind geeignete In-
terventionsprogramme  vorzustel
len. Der Eongress richtet sich so-
wohl an Lehrer, Erzicher und
Ubungsleiter als auch an Wissen-
schaftler und Vertreter von Jugend-

und Spartorganisationen.

Den Teilnehmemn werden sechs
Hauptvertrige von renommierten
und Beferemten geboten, weiterhin
kémnen sie aus dber 100 Arbeits-
kreisen und Prazis-Werkshops aus-
wihlen.

Die Bandbreite der Arbeitskreiss
und Prasdis-Worksheopsist sehr graf.
So werden neben gingigen Themen
wie Bewegung und Emihrung auch
Gewaltprivention, Integration und
Psychomotorik  behandele.  Eine
Fachausstellung zum Themenbe
reich Bewepung, Spiel und Sport
und Férderung einer gesunden Er
nihrung von Kindern und Jugendli-
chen  begleitet das  Vortragspro-
EraInIm.

Mach Prognosen der Weltzesund-
heitsorganisation {(WHO) wird Be-
wegungsmangel zur Epidemie des
21. Jahrhinderts, Er hat nicht nur
gesundheitliche  Folgen, sondern
lasst auch die Gefihlawelt der Kin
der verarmen: |, Bewegung bietet so-
ziale Erfahrungen des Mit- und Ge-
gensinanders, emotionale Erfahrim-
gen des Gewinmens, Verlierens, sich
Uberwindens”, sagt Professor Dr.
Alexander Woll von der Universitat
Eonstanz. Er gehéot zu den Veran-
staltern des Kongresses.

Wedtere Informatienen, Anmel
dungen it Buchungen der Arbeits-
kreise und Praxis-Workshops gibt es
im Ioternet unter www kinderk one
gress-karlsruhe.de. (ps)



Viele Kinder bewegen sich zu wenig

Karlsruher Sportwissenschaftler stellten jetzt erste bundesweite Studie vor

LMadchen und Jungen sind heute um
zehn Prozent weniger leistungsfahig als
frithere Generationen”, lautet ein zentra-
les Ergebnis einer bundesweiten Motorik-
Studie, die gerade ander Universitat Karls-
ruhe unter der Leitung von Professor
Dr. Klaus Bis abgeschlossen wurde,

Fiir das ,Motorik-Modul® (MoMa) hat-
ten die Forscher von 2003 bis 2006 bundes-
weit 4 529 Kinder und Jugendliche getes-
tet. Mehr als einem Drittel der Vier- bis
17-Jahrigen gelang es dabei nicht, zwei
oder mehr Schritte auf einem Balken riick-
wirts zu balancieren. 86 Prozent schafften
esnicht, eine Minute auf einem Beinzu ste-
hen. Im Standweitsprung habe sich die
Weite gegentliber dem Wert von 1976 um
etwa 14 Prozent verschlechtert. Die Studie

Freitag, 2. Februar 2007

whrde in der letzten Wocheim Rahmen des
Kongresses ,Kinder Bewegen - Energie
nutzen” vorgestellt, der auf dem Campus
der Universitat Karlsruhe stattfand. Insge-
samt 850 Erzieherinnen, Lehrerinnen so-
wie Fachleute aus Sport und Gesundheit
hatten sich dort drei Tage lang intensiv mit
der Bedeutung von Bewegung, Spiel und
Sport, dem bewegten Lernen sowie der Er-
nahrungssituation von Kindern und Ju-
gendlichen beschaftigt. , Der Bewegungs-
mangel ist keineswegs vererbt”, sah Pro-
fessor Bos die veranderten Lebensumstan-
de als Wurzel des Ubels. ,Das Spielen
drauBen nimmtimmermehrab. Kinder, die
in oberen Stockwerlken wohnen, spielen
weniger als weiter unten wohnende und
ziehen sich eher in die Indoor-Erlebniswelt

der Computer zuriick”, stellte Professor
Alexander Woll von der Universitat Kon-
stanz eine zunehmende Tragheit fest.
Auch dies habe in der Studie ithren Mieder-
schlag gefunden. Die einzige Verbesse-
rung sei die Feinmotorik der Finger, be-
merkte dazu Professor Bos. Bewegungs-
mangelund falsche Emédhrung mache Kin-
der dick, weniger leistungsfahig sowie an-
falliger fir Krankheiten. , Die richtige Mi-
schung aus Bewegung und gesunder
Ermnadhrung muss maoglichst frih und be-
reits von den Eltern geboten werden”, for-
derte Professor Bos, nicht nur nach dem
Staat zurufen, sondern selbst aktiv zuwer-
den. Fiar ein konsequentes Angehen des
Problems seien zudem mehr ganztagige
Betreuungsangebote noetwendig. -fis-
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Jugendliche immer dicker und schlaffer

Karlsruher Studenten fragten: Wie fit sind deutsche Kinder? / Kongress zum Thema

Von unserem Redaktionsmilglied
Sibylie Kranich

Karlsruhe. Riickwirts zu | i ist

4500 Kindern, die im Rahmen der Studie zur
Fitness und knrperhch -sportlichen Aktivitat
von Kindern un in ganz

Jahre lang quer durch Deutschland, um die
Sportlichkeit von Kindern und Jugendlichen

Deutschland, kurz Momo genannt, untersucht

nicht Jannicks Ding. Gerade mal ein, zwei
Sehrittchen setzt er vorsichtig einen hinter den
anderen, bevor er von dem drei Zentimeter di-
cken Balken abrulscht. Mist. Das kann ich
nicht®, meckert der dicke Achtjahrige gencrvt,
Beim Stehen auf einem Bein geht es nicht viel
besser. Jannick rudert heftig mit den Armen,
sehafft es kaum, fir ein paar Sckunden ruhig
und aufrecht zu stehen. |, lIss” mir eh’ zu blod*,
schnauft der Grundschiiler und geht sich wie-
der setzen,

Fiir die Studenten vom Institut fir Sport und
Sportwissenschaften an der Universitit Karls-
ruhe ist Jannick ein interessantes Forschungs-
objekt. Der Junge ist eines von etwas mehr als

wurden. ,Momo* steht dabei fir das Motorik-
Modul. Zusammen mit
anderen  Erhebungen
tiber die Ernahrung
von Kindern in dieser
Altersgruppe und den

Kinder springen heute nicht
mehr so weit wie vor 30 Jahren

im ischen vier und 17 Jahren zu unter-
suchen. An 167 Orten in der Republik stellten
die Stud, ihre wie Ergometer,
Messlatte und Wange
auf.

Wie weil kinnen die
Probanden aus dem

tand springen, wie

allgemeinen  Gesund-
heitszustand flieBen die Momo-Ergebnisse ein
in das Kinder- und Jugendgesundheitssurvey
vom Robert-Koch-Institut. Geférderi wird die
Untersuchung vom Bundesministerium fir Fa-
milie und Jugend

Fiir ,Momo* reisten funf Studenten der Uni
Earlsruhe unter der Leitung ihtes Inslitutslei-
ters, dem Sportwissenschaftler Klaus Bés, drei

.. Klaus Boes, Leiter des Instituts

laufen oder Tennis spiclen konnten. Auch im
Sport haben wir viele Talente, Gleichzeitig
hat aber in der breiten Masse die Leistungs-
fahigkeit um rund zehn Prozent im Ver-
gleich 2u fritheren Kinde rgenerationen ub-
genommen. Dies erseheint para

seine Ursachen in der [empmmmuumm.

3 Warum st es s wichtig, dass sich Kin-
der und Jugendliche mehr bewegen?
Boes: Bewegen, Splelen, Toben und Sport
treiben sind elementare Bestandteiie der
kindlichen Lebenswelt. Kinder, die sich viel
bewogen sind oft ausgeglichener. Bewegung
— vor allem im Freicn - ist auch forderlich
fir die Gesundheit. Neuere Studien zeigen

fiir Sport und Sportwissenschaft
an der Universitit Karlsruhe und
wissenschaftlicher Leiter des Kon-
gresses , Kinder bewegen - Ener-
gien nutzen®.

{ Wi steht es um dic sportliche Pitness
« von Kindern und Jugendlichen in un-
serem Land?

Boes: Es gab noth zu keiner Zeit so viele
Kinder, die so frith schon Schwimmen, Ski

ass B auch das Lernen
fordert.

3 Wie jeann man Kinder fir Bewegung

. und Sport begeistern?

Boes: Fiar Kinder bis zum Grundschulalter
haben Eltern eine ganz entscheidende Vor-
bildfuniction. Es macht Kindern immer
Spab, gemeinsam mit den Eltern zu spielen
oder Sport zu lreiben, Spater kommt es vor
allem darauf an, dass die Spmtangelmt[ in
Schule und Verein attraktiv sind und

lange konnen sie auf

einem Bein stehen und kinnen sie beim
Rumpfbeugen dic Fulispitzen beriihren? Sol-
che und dhnliche Tests lieBen die Studenten
machen. Dazu kamen Angaben iiber Grife,
Gewicht und Geschlecht und dariiber, ob dic
Lestkinder in ihrer Freizeit sportlichen Aldivi-
titen nachgehen. Und wenn ja, wie oft?
Die haben T
Klaus Bés in seiner Vermutung bestiiti
Kinder heutzutage korperlich lany
mehr so leistungsfihig sind, wie fr
Prozent der Unt

me
zitiert er aus den Momo-Ergebnissen. Beli
Rumpfbeugen konnten 43 Prozent aller Jungen
und Médehen ihre FuBspitzen nicht erreichen.
Dass frither alles besser war, ist damit aber
noch nicht bewiesen. Momo ist nimlich die
erste umfassende Studie ihrer J\rL A]xer beim
wird der R 2
“, sagt Klaus Bos. 1976 gingen Sportwis.
senschaftler némlich schon einmal der Frage
nach, wie weit Kinder im Verhiltnis zu ihrer
Korpergrobe aus dem Stand springen kénnen.
»Die Leistungen haben sich in 30 Jahren um 14
Prozent vLﬁtherhten" 50 Bos, (Siehe auch
»Drei Fragen an®
Mit ,Momo* st jetzt also wissenschaftlich
nachgewiesen, was bislang nur als vage An-
nahme durch die Kopfe geisterte: Die Kinder
und Jugendlichen in Dentschland sind zu dick
und zu schlaff. Ist die Studie erstmal abge-

schlossen, sollen MaBnahmen fur Schule und — . familienministerin Ursula. von der Leyen,
Vereine entwickelt werden, die die kérperliche Stichwort stattfindet

Aktivitat fordern.
Ideen dazu hat Klaus Bés jede Menge, Viele
davon will er beim Kongress , Kinder bewegen
- Energien nuizen", der vom 1. bis 3. Marz auf
dem Campus der 'Universitét in Karlsruhe
stattfindet, vorstellen. Dort we E‘l’flen nr und sei-

Kinder und zum Sprtireiben
motivieren smk

n
wertungen von Momo in allen Einzelheiton

1 auch die ind Aus-
darlegen. (Siehe auch Stichwort.) {

BEWEGUNG MACHT SPASS. Diese Botschaft SD/J vor allam Ubergewichtigen Kindern UndJUgendJlM?n
in Dewtschiand in Zukunft eindringlicher vermittelt werden.

Archivioto: dpa

In Fachvortriigen, Worlsheps und bei ei-

Kinderkongress

bewegen -
helBt der Kangress, der vom 1. bis 3 M
auf dem Campus der Universitil in Karl
he, unter der Schirmherrsehaft von Bundes- 1umprm -karlsruhe.de smk

ner ejgens organisicrten Fachmesse kénnen
sich Lehrer, Erzicher und andere Multipli
katoren Gber die vielfaltigen Moglichkeiten
infarmieren, die Kinder und Jugendlic
mehr Bewegung animieren. Das ausfih,
che Programm gibt es unter www,kinder-

Energien nut




Sport im Land der Ideen

indey bewepan - Ensrgien nutzan®: Der
Halﬁurlg':,derwﬁ‘: 1, bis 3. MHrz 2007 auf dem
Campus der Unlversitiit stattfindet, ist ges-
bterm gle elner von 365 Orten der h‘undeswellr_ﬁ
Initiative Deutschland - Land der Ideen
ausgewiihlt worden. Themen des Kenpresses
sind ‘Bowegung, Splel und Sport, bewegies
Lérnen sowle die Erndhrungs- und Bewe-
gungssituition ven Hindern und Jugendli-
chen, Dle Veranstaltung riehtet sich an Leh-
rer, Erzishor, Ubungsleiter und Wissenschafi-
ler beiderlej CGesehlechts sowie Jugend- und
Sportorganlsalisnen. Programm und Anmel-
dung unler ww.kinderkungres#kaﬂs_m—
nde im Internat (bis 31, Dezember mitl Frith-
bucherrabatt).

St |
a2l Kongress zu
«Kinder bewegen*

Nach Prognosen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) wird Bewegungs-
mangel zur Epidemie des 21 Jahrhun-
derts. Er hat nicht nur Folgen fir die Ge-
sundheit, sondern auch fir die Cefithls-
welt von Kindern. Der Kongress ,Kinder
bewegen - Energien nutzen* auf dem
Campus der Karlsruher Universitat wid-
met sich vom 1. bis 3. Marz dem Thema.
Zielderunter anderem von der Stadt Karls-
fuhe unterstiitzten Veranstaftung ist es,
aktuelle Probleme und Entwicklungen
aufzuzeigen und Intewentmnspmgrarnme
vorzustellen. Der Kongress richtet sich so-
wohl an Lehrerinnen und Lehrer als auch
an Wissenschaftler sowie Vertreter von Ju-
gend- und Spunurganisatinnen_. Uber 100
Atbeitskreise ung Workshops stehen zur
Auswahl. Eine Ausstellung begleitet den
Kongress, die |, come-together party” bie-
tet Gelegenheit zum Meinungsaustausch.
Anmeldungen sind iq Internet unter
www.lu‘nderkungrea&karisruhe.de mag-
lich. Informationen gibt esim Metz und un-
terder Telefonnummerg 0B-B323.  -mai-



Die Zahl der Bewegun

Laut einer Studie werden Kinder immer unbeweglich

Von unsererm

Tina Mayer
Karlsruhe. Ein Bewegungsmuffel ist die klei-
icht: Mit

eleganten Salto auf der Matte, , Tch
gehe dreimal die Woche ins Tur-
nen’, verriit die Sechsjihrige:
»Manchmal sogar viermal * Uber so
viel Bewegungsfreude sind Sport-
Wissenschaftler entziickt — sie jst
niimlich bei weitem nicht die Regel,
wRinder sind heute zehn Progent
weniger leistungsfihig als frithera
Generationen®, lautet das zentrale
Ergebnis der bundesweiten Mato-
rik-Studie, die gerade an der Uni-
versitit Karlsnihe abgeschlossen
wurde. Vorgestellt wurde das so o
nannte  Motorik-Madul jetzt bei
dem dreitéigigen Kongress ,Kinder
Bewegen — Energie nutzen® in
Karlsruhe.

Demnach bewegen sich nur 30
Prozent der Jungen und 20 Prozent
der Midchen so viel, wie sie cigent-
lich sollten: namlich mindestens 60
Minuten pro Tag. ,Und bewegen
heift in diesem Fall, auch mal rich-
tig aufler Atem zu kommen®, ver-
deutlicht der Karlsruher Profess
Hir Sportwissenschaften, Klaus Bés.
Ulrich Oltersdorf von der Bundes-
forschungsanstalt fir Ernébhrung
wundert sich nicht iiber diese Bewe-
gungsunlust: ,Man muss doch heute
fast nichts mehr selbst tun®, sagt or:
wFrither hingegen, da mussten sie
noch rennen, um das Mammut zu
fangen.” Auf diesen ,Leerlauf" sei
der menschliche Kérper aber nicht

its

Die Folge; Ul icht. B
16 Prozent der Kinder und [t

gsmuffel steigt

er/ 16 Prozent der Drei- bis 17-Jihrigen sind zu dick

der Experten nur durch die richtige Mischung
s i Kin-

i brin.
gen zu viel aul die Waage - sechs Prozent da
runter leiden unter Fettleibigkeit, so genannter
Adiposilas, Gewonnen werden lean; et
Kampf gegen das Ubergewicht nach Ansicht

aus B und gesunder g >
der miissten gesundem Essen ausgesetzi sein,

erklirt Ermahrungsexperte Oltersdort: , Ko,
Kind hal einem Apfel gegeniiber Vorurteile,
Rei der Bewcgung sei es fir die Ellern wickh-

Hig, ihre Kinder frih an die Hand zu nehmen.
»Die Muster fiir das sptere Bewegungsverhal-
ten werden bereits friih angelegt”, so Olters-
dorl. Deswegen habe man gerade bei kleinen
Kindern eine ,Riesenchance*, dicse fiir Bewe-
Bung zu begeistern. Schwieriger sei dies bei al-
teren Jungen und Madchen, ab
zwéll Jahren i i

W 3N -
FREUDE AN DER BEWEGUNG sollien nach Meinung von Sport- und Eman)
milssen sie — so sagen die

rungswissenschaitiam alle Kinder haben. Desy
Experien — rechtzeitig an sperfliche Aktivitaten herangeiiihrt wardan,

diese
sich eher an Gleichaltrigen.

Auffallig ist, dass sich Kinder
und Jugendiiche aus sozial be-
nachteiligten Sehichion oder mit
Migrationshintergrund  weitaus
weniger bewegen, ,So ist zum
Beispicl bei den Midchen dieser

TR Klaus Galner

Motorik-Modul

Das Motarik-Modul (MoMo) ist Teil i
ner Studie zur Kinder- und Jugendge-
sundheit des Robert-Koch-Instituts, Da-
brei wurde erstmals bundesweit der Ge
sundheitszustand von rund 16 000 Kin-
dern und Jugendlichen zwischen null und
17 Jahren untersucht, Geférdert wird die
Studie vom Bundesministerium fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend.

Fir das Ergebnis des MoMo wurden
4520 Kinder und Jugendliche aus ganz
Deutschland zwischen vier und 17 Jahren
auf ihre Beweglichkeit hin getestel, Fiir
den rund 40-minitigen Kurziest hatten

I it 3

Schicht der
viermal so hoch als bei anderen
Alexander Woll

S €l
Ubungen entwickelt und dabei Daten zur

Kindern*”, s :
Sportwissenschafticr an der Un-
versitit Konstanz. Auch seien
diese Jungen und Médchen hiu-
fig dicker: , Das liegt auch daran,
dass in anderen Kulturen andere
Schanheits- und  Korperideale
herrschen als bei uns.”

Die Unbeweglichkeit der Kin-
der ist nach Angaben der Wissen-
schaftler iibrigens nicht gene-
tisch bedingl, sondern liegt aus-
schlieflich an den Umweltein-
fliissen. Withrend sich die Moto-
xik der Jungen und Madchen in
den vergangenen Jahren zuse-
hends verschlechtert habe, 50 sei-
en die Kinder und Jugendlichen
nimlich in einer Sparte besser
geworden, sagt  Sportwissen-
schaftler Béis: , Viele Kinder sind
heute in der Feinmatarik der Fin-
ger gelibter als friiher.* Das liege

laran, dass viele heute hiufiger
am Computer siflen - als bei-
spielsweise zu turnen,

Fol

zum Gleichgewleht, zur Beweglichkeit,
zur Kraft und zur Ausdauer erfasst.
Demnach kénnen beispielswaise 35 Pro-
zent der Kinder und Jugendlichen nicht
zwel oder mehr Sehritte riickwiirts balan-
eieren. 43 Prozent schalfen es nicht, beim
Rumpfbeugen den Boden zu bertihren.
‘Wobei hier die Midchen deutlich bewegli-
cher sind als die Buben: 33 Frozent der
weiblichen Teilnehmer gelang dies nicht,
wohingegen 53 Prozent der mannlichen
Teilnehmer nicht bis zum Boden kamen.
Nach Prognosen der Weltgesundheits-
i ird der B

wir g
zur, Epidemie des 21. Jahrhunderts® wer-
den. Dieser habe zum einen gesundheitli-
che Folgen, beispielsweise Diabetes. Zum
anderen lasse der Mangel an Bewegung
auch die Gefuhlswelt der Kinder verar-
men. ,Bewegung bietet soziale Erfahrun-
gen des Mil-und Gegeneinanders, emotio-
nale E: es Gewinnens, Verlie-
rens, sich Uberwindens”, so Alexander
Woll, Professor fiir Sportwissenschaften
an der Universitit Konstanz, ima




