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Vorankiindigung fir den
2. ,Kinder bewegen®- Kongress

Mach der erfolgreichen Premiere 2004 findet
vom 1. bis 3. Marz 2007 der 2. Karlsruher
Kongress Kinder bewegen® statt. Die Deut-
sche Olympische Gesellschaft, deren Modell-
projekt Kinder bewegen® Mamensgeber des
Kongresses ist, beteiligt sich wieder als Ko-
operationspartner.  Bundesfamilienministerin
Ursula von der Leyen als Schirmhermn und
die frihere Weltklasse-Hochspringerin Heike
Henkel als Patin unterstiitzen den Kongress.

Der Kongress mit 6 Hauptvortrdgen und 80
Arbeitskreisen und Praxis-Workshops mit den
Schwerpunkten Bewegung, Spiel und Sport
sowie Emdhrung wird veranstaltet vom den
Sportinstituten  der  Universitdten Karlsruhe
und Konstanz in Kooperation mit der Bundes-
forschungsanstalt fiir Emahrung und Lebens-
mittel, der AOK Baden-Wirttemberg und dem
Forschungszentrum fir Schulsport (FoS3).

= Links zum Projekt www rkinder-

bewegen.de wnd zum Kongress hip/
www. kinderkongress-karlsruhe.de.
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-Kinder bewegen“-Kongress

Unter dem Motto ,Kinder bewegen — Ener-
gien nutzen” findet vom 1. - 3. Marz 2007
der 2. .Kinder bewegen“-Kongress in
Karlsruhe statt.

Die Veranstaltung unter der Schirmherrschaft
van Bundesministerin Dr. Ursula von der Ley-
en richtet sich sowohl an Lehrer, Erzieher und
Ubungsleiter als auch an Wissenschaftler und
Yertreter von Jugend- und Sportorganisatio-
nen. Sie kénnen sich in Yortragen, Seminaren
und Workshops Gber akiuelle Entwicklungen
bei den Themen Bewegung und gesunde
Ernahrung von Kindern sowie geeignete Inter-
ventionsprogramme informieren. Yeranstalter
sind die Universititen Karlsruhe und Kon-
stanz, das Forschungszentrum fiir den Schul-
sport an der Uni Karlsruhe, die ADK Baden-
Wirtemberg und die Bundesforschungsan-
stalt fir Em3hrung und Lebensmittel. Die
Deutsche Olympische Gesellschaft, deren
Modellprojekt Kinder bewegen® als Namens-
geber des Kongresses Pate stand, ist wie bei
der ersten Auflage 2004 als Partner beteiligt.
Besonders stolz sind die Veranstalter darauf,
dass der Kongress als einer der ,365 Orie im
Land der Ideen”, der anlisslich der Fuliball-
weltmeisterschaft gegriindeten Image- und
Standortinitiative, ausgewdhlt worden ist. Am
2. Marz 2007 ist der Tag des Karlsruher Kon-
gresses Kinder bewegen — Energien nutzen®
als Ort im Land der ldeen.

*  Woeitere Infos (u.a. zur Anmeldung) gibt es
unter www. kinderkongress-karisrube de.
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Kinder bewegen —
Energien nutzen

Kongress in Karlsruhe
vom 1. bis 3. Marz 2007

B Kinder brauchen Bewegung, Spiel
und Sport sowie eine gesunde Er-
nihrung, um gut aufzuwachsen. Auf
dem Kongress in Karlsruhe geht es
deshalb in Vortrigen, einem um-
Fangreichen Workshop-Programm
und einer begleitenden Fachausstel-
lung darwm, wie Kinder in ihrer
Bewegungs- und Gesundheitsent-
wicklung gefordert werden kinnen.

Veranstalter:

Universitat Karlsruhe (TH)
Kongresshiro =Kinder hewegens
Raiserstrale |2, Geb. 4040

76131 Karlsruhe

www kinderkongress-karlsruhe.de
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Schon bei den Kleinsten kommt die Bewegung zu kurz

Von Angelika Unger

Erstmals wurden deutschlandweit Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit deutscher Kinder
und Jugendliche untersucht. Die Ergebnisse sind alarmierend. Experten warnen:

Bewegungsmangel macht Kinder nicht nur trage und dick, sondern auch dumm.

Drei Jahre lang sind sie durch Deutschland gefahren. Sie lieRen Kinder auf einem Bein stehen, aus
dem Stand springen, Liegestitze machen, rickwarts balancieren. Sie fragten sie, wie oft sie im
Sportverein trainieren und wie lang mit ihren Freunden draul3en spielen. 4529 Kinder zwischen vier
und siebzehn Jahren haben die Sportwissenschaftler unter Leitung von Klaus Bds von der Uni
Karlsruhe untersucht. Das Ergebnis: MoMo, das Motorik-Modul des grof3 angelegten Kinder- und

Jugendgesundheitssurveys "KiGGS" des Robert-Koch-Instituts.

MoMo zeigt erstmals reprasentativ und bundesweit, wie es um die Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit der deutschen Kinder bestellt ist. Die Ergebnisse sind alarmierend. "43 Prozent der
Kinder zwischen vier und siebzehn Jahren kommen bei der Rumpfbeuge nicht mehr mit den
Fingerspitzen auf den Boden", berichtet Bds, als er MoMo auf dem Karlsruher Kongress "Kinder
bewegen" vorstellt. "Zwei Schritte rickwarts auf einem Balken balancieren - auch das kdnnen viele

Kinder nicht mehr."

Nur einer von 33 Siebzehnjahrigen bewegt sich genug

War also friher alles besser, ist die heutige Jugend trager und unbeweglicher als ihre Eltern und
GroRReltern in jungen Jahren? Pauschal lasse sich diese Frage nicht beantworten, sagt Klaus Bds,
"bisher gab es ja keine solch breit angelegte Studie". Fur einzelne MoMo-Testaufgaben gibt es
jedoch durchaus Vergleichsdaten. Beispielsweise beim Standweitsprung: Bos selbst hatte bereits

1976 schon einmal untersucht, wie weit Kinder aus dem Stand springen kédnnen. Brachte etwa ein


http://www.stern.de/
http://ad.de.doubleclick.net/click;h=v8/350e/0/0/%2a/g;44306;0-0;0;7749701;31-1/1;0/0/0;;~sscs=%3f

1,50 Meter groRer Junge damals aus dem Stand noch einen Satz von 1,74 Metern zustande, sind
es heute nur noch 1,56 Meter. 1976 sprang ein gleich groRes Madchen 1,63 Meter weit, heute
schafft es nur noch 1,39 Meter. "Ein Leistungsriickgang von 14 Prozent", fasst Bos' Kollege

Alexander Woll von der Uni Konstanz zusammen.

Mehr zum Thema

Ubergewicht: Dicke Kinder unterm Messer

Abnehmen mit Bewegung : Die wichtigsten Fragen und Antworten

Die Experten sind sich einig, warum die deutschen Kinder und Jugendlichen so schlecht
abschneiden: zu wenig Bewegung. Mindestens 60 Minuten am Tag sollten Kinder ins Schwitzen
kommen, diese Empfehlung ist das Resultat unzahliger internationaler Studien. Ein Wert, den in
Deutschland gerade einmal der 30 Prozent der vier- bis siebzehnjahrigen Jungen und 20 Prozent

der Madchen erreichen - in anderen Industrienationen sieht die Lage tbrigens nicht anders aus.

Bemerkenswert ist hier, wie die Aktivitat in der Pubertat abnimmt: Mehr als ein Drittel der
Vierjéhrigen verbringt mindestens eine Stunde taglich mit Sport und Spiel, jedoch nur jeder 33.
Siebzehnjéhrige. Besonders gefahrdet: Madchen mit niedrigem sozialen Status und

Migrationshintergrund. "Sie sind viermal haufiger inaktiv als der Durchschnitt ", sagt Woll.

"Treppe nur im Notfall benutzen™

Bei ihrer Untersuchung stieen die Sportwissenschaftler zudem auf ein paradoxes Phdnomen:
"Noch nie waren so viele Kinder im Sportverein wie heute, und noch nie war der Bewegungsmangel
groRer”, referiert Woll. Spielen, toben, rennen - vor allem im Alltag bewegen sich die Kinder immer

weniger.

Kein Wunder, sagen die Experten - bewege sich doch auch die Erwachsenengeneration bei weitem
nicht genug. "In meinem Hotel hangt ein Schild, drauf steht: 'Treppe nur im Notfall benutzen' ",
erregt sich Renate Zimmer. Die Professorin fur Sportpéddagogik an der Uni Osnabriick hat das Buch
"Toben macht schlau™ geschrieben und macht mit ihren Studenten im Seminar schon auch mal

Seilspringen.

Zimmer berichtet von einem Intelligenztest mit 300 Kindern, die sie anschliefend in zwei Gruppen
aufteilte. Die eine Gruppe erhielt Bewegungsangebote, die andere nicht. Beim zweiten
Intelligenztest schnitt die "Bewegungsgruppe" signifikant besser ab als die inaktiven
Altersgenossen. "Bewegung fuhrt zu wichtigen Vernetzungen im Gehirn", erlautert Zimmer, "doch
ausgerechnet in einer Zeit, in der sich viele dieser Synapsen bilden, werden Kinder heute
Uberbehtet." Eltern erwarteten von einem Kindergarten vor allem, dass die Kinder sauber und
ohne Pflaster tibergeben wiirden, so Zimmer - Hauptsache, es ist nichts passiert. "Ja, wenn die
Kinder mal mit Schrammen zurickkommen, ist etwas passiert - aber etwas Positives! Insofern

kann man den Erfolg von Bildung an der Anzahl der Heftpflaster ablesen.”

Erfolgreiche Rumpfbeuge noch mit 60
Nicht nur fur die Intelligenz sei es extrem wichtig, dass Kinder gerade im Kindergartenalter

korperlich gefordert und gefordert werden. Wer als Kind Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit lerne,


http://ad.de.doubleclick.net/click;h=v8/350e/0/0/%2a/t;44306;0-0;0;10754305;31-1/1;0/0/0;;~sscs=%3f
http://www.stern.de/wissenschaft/medizin/579816.html?nv=ct_mt
http://www.stern.de/wissenschaft/ernaehrung/570658.html?nv=ct_mt

komme sehr wahrscheinlich auch noch mit 60 bei der Rumpfbeuge mit den Fingern auf den Boden,

sagt Bos. Andersrum gelte aber auch: "Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nur noch schwer.”

Und nicht zuletzt macht ein trédges Leben Kinder viel zu oft dick und krank. Dramatisch findet
deshalb Hartmut Becker von der Stiftung "Rufzeichen Gesundheit" die MoMo-Ergebnisse.
"Rufzeichen Gesundheit" engagiert sich gegen das so genannte Metabolische Syndrom: das
gefahrliche Zusammentreffen aus Ubergewicht, Bluthochdruck sowie Stérungen des Fett- und des
Zuckerstoffwechsels. "Bei regelméagiger korperlicher Aktivitat verbessern sich schon nach kurzer

Zeit Zuckerwerte und Fettwerte", sagt Becker.

Feinmotorik am Computer gelernt

Wenigstens einen positiven Befund kdnnen die Forscher tbrigens berichten: Bei den Tests zur
Feinmotorik schnitten die untersuchten Kinder besser ab als bei vergleichbaren frilheren Studien.
Vermutlich ist das zuruckzufuhren auf die Zeit, die die Kinder und Jugendlichen am Computer

verbringen.

Stadt Karlsruhe sportdezernat | Schul- und Sportamt

Infos zum Sport
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Kongress ,,Kinder bewegen —
Energien nutzen” vom 1. bis
3. Mérz 2007 auf dem Campus der
Universitat Karlsruhe

Die Bedeutung von Bewegung, Spiel
und Sport, das bewegte Lernen sowie
die Ernahrungs- und Bewegungs-
situation von Kindern und Jugend-
lichen stehen im Mittelpunkt des Kon-
gresses Kinder bewegen — Energien
nutzen® vom 1. bis 3. Marz 2007 in
Karlsruhe, auf dem Gelande der
Universitat.

Diese Veranstaltung wird vom Schul-
und Sportamt der Stadt Karlsruhe
unterstiitzt. Im Rahmen der Arbeits-
kreise wird die Stadt Karlsruhe ver-
schiedene Projekte u.a. das Koope-
rationsmodell  ,Schule-Verein® und
.Boxen gegen Gewalt" prasentieren.

Mit dieser Veranstaltung wird der
erfolgreiche  Kongress ,Kinder be-
wegen — Wege aus der Tragheitsfalle®
aus dem Jahr 2004 fortgesetzt. Die
Bundesministerin fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, Dr.
Ursula von der Leyen, hebt die gesell-
schaftliche und politische Bedeutung
der Thematik hervor und hat die
Schirmherrschaft fiir den Kongress
ubernommen. Die ehemalige Welt-
klasse-Hochspringerin  Heike Henkel
konnte als Patin gewonnen werden. Im
Jahr 2007 tragt die Veranstaltung den
Untertitel ,Energien nutzen“, um die
enge Verbindung zwischen Ernahrung
und Bewegung flr die gesunde Ent-
wicklung zu unterstreichen.

Ziel der Veranstaltung ist es, aktuelle
Probleme und Entwicklungen zum
Thema Aktivitdt und Bewegungs-
mangel sowie zu einer gesund-
erhaltenden Emahrung von Kindern
aufzuzeigen und geeignete
Interventionsprogramme  vorzustellen.




Der Kongress richtet sich u.a. an
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
und an Vertreterinnen und Verireter
von Jugend- und Sportorganisationen.

Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
werden sechs Hauptvortrage von
renommierten  Referentinnen  und
Referenten (unter anderem Professor
Dr. Renate Zimmer von der Universitat
Osnabriick, Professor Dr. Gerald
Hither von der Universitat Gottingen)
geboten, weiterhin kénnen sie aus
Uber 80 Arbeitskreisen und Praxis-
Workshops auswahlen,

Die Bandbreite der Arbeitskreise und
Praxis-Workshops ist sehr grofy. So
werden neben géngigen Themen wie
Bewegung und Erndhrung  auch
Gewaltprévention, Integration ‘und
Psychomotorik behandelt. Eine
Fachausstellung zum Themenbereich
Bewegung, Spiel und Sport  und
Forderung einer gesunden Ernahrung
von  Kindern und Jugendlichen
begleitet das Vortragsprogramm. Am
Freitag, 2. Marz, laden die Veranstalter
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
2ur - .come-together-party* mit Buffet,
Live-Musik und Unterhaltungs-
Programm im Festsaal der Uni-Mensa
ein.

Anmeldungen mit Buchungen der
Arbeitskreise und Praxis-Workshops
sind ab Mitte Oktober online auf der
Internetseite oder auf postalischem
Wege méglich.

Weitere Informationen zur Veran-
staltung gibt es im Internet unter
www. kinderkongress-karisruhe. de oder
unter Tel.: 0721/ 608-83 23.

ka
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Energien nutzen

01. - 03. Méarz 2007

an der Universitat Karlsruhe (TH)

Tiel dee Mongresees (a0l e= dia Bedeulung von Bewoegung, Spiel und Spor, das
bawagie Leman sowie die Emdhrungs- und Beswegungsstuatian van Kindem urd
Jugendichan hervorzuheben, Konzapte. Theanan und Praxs zu diskitaran sawie
Anpdtza zur Varbasserung aufrureigen. (m iitalpunkt stehan sktuela Prabbams urd
Entwicklungen zurn Thema Akivat und Bewegungsmangel sowie 2u sirar gesun-
derhaherden EmBhrung von Kndam,

Dbsar die Themalik werden Haugtvorirags won renommiarten Refaranten (ua Prof.
[ir. Klasis Bas, Praf. Dr, Alesander Wall, Prol. Dr. Renaba Zirener| gebotan

Meban den Haupirafaraten warden dbar 100 Afeitshreme und Prais-Workshaps
aine Fachmesse sowie an unlerhalisames Agendgrogramen mi ainem Buffat im
Faglaaal dar Unl-Mensa angebotan. Mutzan Sio dase Moglichkeid, um neue Pars-
paldrean urd Wege mit Expertan 2u erarbeien, diskuliersn und kennan zu leman

Salgruppan Lahnar-innen, Erzsherinnen, Balreoes-innen, Ubungssaier-inren
ured Trainerbinmen in Spor- und Freaeieindchiungen, Verirstar-nnan der Gesund-
hekatimter, Verantsariliche in Sozial, Schul und Sporbversallung, Fachleule aus
den Baraichen Sporl und Gesurdheil, ERarn und an dam Thema intarassierta Par-
BN,

Wnngress-Fatin: Heike Henkal (Clympl estagann und Wiltmastarin im Hochsprung)

okl

Universital Karlsmhe (TH)

Inalilu e Spart und 5 portwiasanschak
Karg
Haai Lz 2 iy, » TE131 Karlsruhe
Tal: 0721 - 68 BATS - 073 - GOE 4B41
E-Mual: mfofikndarkangriss-koramiba do

shiiro Kinder bewegen®
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Anmeldungen sind ab Oktober maglich!

Kongress ,,KINDER BEWEGEN -
ENERGIEN NUTZEN" auf dem Campus
der Universitit Karlsruhe

Die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport, das beweg-
te Lernen sowie die Emadhrungs- und Bewegungssituation von
Kindern und Jugendlichen stehen im Mittelpunkt des Kongres-
ses  Kinder bewegen — Energien nutzen® vom 1. bis 3. Marz
2007 in Karlsruhe.

SOUNGRESS Ein Highlight ist die Vorstellung des Ma-
e e e ek tionalen Motorik-Moduls Moo, das

[ e unter der Federfihrung von Professor
Dr. Klaus Bés an der Universitat Karls-
ruhe realisiert wurde. Mit dieser Veran-
staltung wird der erfolgreiche Kongress
o Kinder bewegen — Wege aus der Tragheitsfalle” aus dem
Jahr 2004 fortgesetzt. Die Bundesministerin for Familie, Se-
nioren, Fraven und Jugend Dr, Ursula von der Leyen hebt die
gesellschaftliche und politische Bedeutung der Thematik
hervor und hat die Schirmherrschaft fir den Kongress iiber-
nommen. Die ehemalige Weltklasse-Hochspringerin Heile
Henkel konnte als Patin gewaonnen werden, Im lahr 2007
tragt die veranstaltung den Untertitel , Energien nutzen™, um
die enge Verbindung zwischen Emdhrung und Bewegung fir
die gesunde Entwicklung zu unterstreichen,

Veranstalter sind die Universitit Kardsruhe, die Universitat Kon-
stanz, das Forschungszentrum fir den Schulsport und den
Sport von Kindem und Jugendlichen an der Universitit Karls-
rube (Fos5) und die Bundesforschungsanstalt fir Emahrung
und Lebensmittel (BFEL). Vor allem an den sportwissenschaft-
lichen Instituten der Universitaten Kadsrube und Konstanz
spielt das Thema eine zentrale Rolle. Wihrend sich Karlsruhe
starker auf die Frage konzentriert, wie sportliche Altivitat die
Fitness steigert, stehen in Konstanz die psychosozialen Wir-
kungen des Sporttreibens im Mittelpunkt der Betrachtung,



ot

Die Hauptaufgabe des FoS5 ist die Forschung im Bereich der In-
tervention und Cualitilssicherung von Spord- und Bewegungspro-
grammen von Kindern und Jugendlichen. Das Institut fir Emadh-
rungstkoromie und -Soziologie der BfEL untersucht in einer
aktuellen Studie die Aspelte der Bewegungsfirderung und eines
gesunden Ermdhrungsverhaltens von Kindern. Diese umfasst eine
Evaluation von 24 regionalen Interventionsnelzwerken gegen
Obergewicht bei Kindern.

Ziel der Veranstaltung ist es, aktuelle Probleme und Entwicklungen
zum Thema Aktivitat und Bewegungsmangel sowie zu einer ge-
sunderhaltenden Erndhrung von Kindemn aufzuzeigen und geeigne-
te Interventionsprogramme vorzustellen, Der Kongress richtet sich
sowohl an Lehrerinnen, Erzieherinnen und Ubungsleiterinnen als
auch an Wissenschaftler und Vertreterlnnen von Jugend- und Sport-
organisationen.

Den Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden sechs Haupivortrige
von renommierten Referentinnen und Referenten (unter anderam
Professar. Dr. Renate Zimmer von der Universitit Csnabriick, Pro-
fessor Dr. Gerald Hidther von der Universitit Gattingen) geboten,
weiterhin kdnnen sie aus Gber 80 Arbeitskreisen und Praxis-Work-
shops auswahlen.

Die Bandbreite der Arbeitskreise und Praxis-Waorkshops ist sehr
grof. So werden neben gdngigen Themen wie Bewegung und Er-
nahrung auch Gewallprivention, Integration und Psychomaotorik
behandelt. Eine Fachausstellung zum Themenbereich Bewegung,
Spiel und Sport und Férderung einer gesunden Erndhrung von iin-
dern und Jugendlichen begleitet das Vortragsprogramm. Am Frei-
tag, den 2. Mirz, laden die Veranstalter alle Teilnehmerlnnen zur
woome-together-party " mit Buffet, Live-Musile und Unterhaltungs-
programm im Festsaal der Uni-Mensa ein.

Mach Prognosen der Weltgesundheitsorganisation (WHC) wird Be-
wegungsmangel zur Epidemie des 21. Jahrhunderts. Er hat nicht
nur gesundheitliche Folgen, sondemn lisst auch die Gefihlswelt der
Kinder verarmen: ,Bewegung bietet soziale Erfahrungen des iit-
und Gegeneinanders, emotionale Erfahrungen des Gewinnens,
Verlierens, sich Uberwindens®, sagt Professor Dr. Alexander Waoll
von der Universitdt Konstanz. Er gehdrt zu den Veranstaltern des
Kongresses.

Anmeldungen mit Buchungen der Arbeitskreise und Praxis-Work-
shops sind ab Mitte Oltober online auf der Internetseite oder auf
postalischem Wege moglich.

Weitere Informationen zur Veranstaltung gibt es im Internet unter
www.kinderkongress-karlsruhe.de oder unter per Telefon (0721)
&08 8323,

Fdoy Cavston Beckey



}'H-

| 5 BTy [ R

INFO

Fachbereich Sport

» K K
4 7‘\ I
A

Lo




KONGRESS

Kinder bewegen - Energien nutzer‘%ﬁ“
01. - 03. Marz 2007

an der Universitat Karlsruhe (TH)

die Bedeutung von Bewegung, Spisl, Sport und

die Erndhrungs- und Bewegungssituation von Kindem und Jugendlichen her-

vorzuheben, Konzepte, Thecrien und Praxis zu diskutieren sowie Ansitze
zur Verbesserung aufzuzeigen.

Hauptvortrdge von renommierten Referenten wa, Prof. O
Klaus Bés, Prof. Dr. Ines Heindl, Prof. Dr. Renate Zimmer
und (ber 100 Arbeitskraise und Praxis-Workshops,

Lehrer-finnen, Erzisher<innen, Ubungslei-
ter/-innen, Trainer/-innen und an dem Thema interessierte
Personen.
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»Kinder bewegen — Energien nutzen!
102 his 3032007
Limiversital Karlsruhe

Ziel des Kongresses ist es, die Be
devtung der Ressourcen  Bewegung,
Spiel und Sport hervorzuheben, die Er-
nihrungs- und Bewegungssituation
und den aktuellen Fitnesszustand won
Kindern und Jugendlichen aufzuzeigen
sowie geeignete Interventionsprogram-
me vorzusiellen. Meben sechs Haupt-
vorfrigen von renommierten Referen-
ten konmen die Teilnehmer aus dber 80
Arbeitskreisen und  Praxis-Workshops
mit den Schwerpunkten Bewegung,
Spiel und Sport sowie Erndhrung aus
withlen. Zusitzlich wird eine Fachaus-




stellung das inhaltliche Programm an
den drei Tagen begleiten.

Der Kongress wird veranstaltet vom
den Sportinstituten der Universitat
Karlsruhe und der Universitit Konstanz
in Kooperation mit der Bundesfor-
schungsanstalt fiir Erndihrung und Le-
bensmittel (BfEL) und dem Forschungs-
zentrum fir den Schulsport und den
Sport von Kindern und Jugendlichen -
karlsruhe (FoSs).

Informationen und Anmeldung unter:
E-Mail: info-kinderkongress-
karlsruhe.de

Internet: www. kinderkongress-
karlsruhe.de
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ENERBGIEM MUTZEN

Kinder
bewegen - Energien nutzen

Unter der Schirmberrschaft won Bundesfamilienministerin
Dr, Ursula van der Leyen findet am Institut fir Sport und
Sportwissenschaft der Tachnischen Universitat Karlsruhe
voum 1. ks 3. Marz 2007 ein Kongress zum Thema ,Kinder
bewegen - Energien nutzen® statt.

t 5, di2 Bedeutung won Bewegung, 5piel und Sport,
das ,bewegte® Lernen sowie die Ernahrungs- und Bewe-
gungssituation von Kindern herauszustellen, Konzepta,
Theorien und Fraxis zu diskutieren und Werbesserungs-
maglichkeiten aufzuzelgen. Im Focus der Veranstaltung
stehen aktuelle Entwicklungen und Probleme, die das
Thema aktivitdt und Bewequngsmangel sowie gesunde
Erndhrung von Kindern betreffen

Ober diese Themen referieren renammierte Exparten wie
Prof. Dr. Klaus Bas, Praf. Dr, Alexander Wall, Praf. Dr.
fenate Zimmer, Prof, Or, Gerald Hither, Prof, Dr Hermann
Knoflaches, Prof, Dr. Giela Lock und Prof. Dr. Ines Heindel,
AuBerdem werden in Ober B0 Arbseitskreisen und Praxis-
Warkihaps sowle ainer Fachmisse woltere Informationen
zum Themankreis vermittalt, Abgerundet wird die Veran-
staltung mit @inem unterhaltsamen Abendprogramm und

apm groflen Buffet im Festsaal der Uni-Mensa. Der Kon-

eratfnet somit interessante Maéglichkeiten, um neus

Parspektiven und Wege mit Experten zu erarbeiten, zu
diskutieren und kennenzularnen.

i

Min Waranstaltieng richtet cich an | ehrerfinnan,
Erzieherfinnen, Batreueriinnen, I]bungslelter."lnnen und
Trainerinnen in Sport- und Freizeiteinrichtungen, an Ver-
treterfinnen der Gesundheltsdmter und Verantwortliche
in der Sozial-, Schul- und Sportverwaltung sowie an Fach-
leute aus dem Bereich Gesundheit, Ebenso sind Vertreter
von Kinder-, Jugend- und Sportarganisatienen elngeladen,
Die AQK Baden-worttemberg unterstitzt den Kongress
aks Mitveranstalterin, Denn: Gesunde Kinder haben auch
die beste Aussicht auf eine gesunde Zukunft, 5o die Pri-
ventionsphilosophio der ADK. Deshalh Dietet die AQK im
Fahmen ihrer Priventiorsangebote auch speziells Geund-
heitsangebota fir Kinder an.
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Vorankiindigung fiir den
2. ,Kinder bewegen“- Kongress

Mach der erfolgreichen Premiere 2004 finde
vom 1. bis 3. Mdrz 2007 der 2. Karlsruher
Kongress  Kinder bewegen® stall. Die Deut-
sche Olympische Gesellschaft, deren Modell-
projekl Kinder bewegen” Namensgeber des
Kongresses isl, beteiligt sich wieder als Kao-
operationspartner.  Bundesfamilienministerin
Ursula von der Leyen als Schirmherrin und
die fruhere Weltklasse-Hochspringerin Heike
Henkel als Patin unterstiitzen den Kongress,
Der Kongress mit 6 Hauptvorirdgen und 80
Arbeitskreizsen und Praxis-Workshops mit den
Schwerpunkten Bewegung, Spiel und Sport
sowie Erndhrung wird veranstaltet vom den
Sportinstituten der Universititen Karlsruhe
und Kenstanz in Kooperation mit der Bundes-
forschungsanstalt fir Ern#hrung und Lebens-
mittel, der AQK Baden-Wirttemberg und dem
Forschungszentrum fur Schulsport (FoSS).

» Links zum Profekt www kindar-
bewegende und zum Kongress hitp/

wWuw Kinderkongress-kansruhe, de,
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