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» PubMed Recherche Der Kongress ,Kinder bewegen - Energien nutzen”

verfolgt das Ziel, die Bedeutung der Ressourcen Be-
wegung, Spiel und Sport sowie einer gesunden

e Sportfilm Ernghrung hervorzuheben. Dabei soll die Erndhrungs-
o und Bewegungssituation und der aktuelle Fitnesszustand
von Kindern und Jugendlichen aufgezeigt so-wie
geeignete Interventionsprogramme vorgestellt werden.
Die Kongress-Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen
¢ Blicher sechs Hauptvortrage von renommierten Referen-tinnen
und Referenten anhoren und aus Uber 80 Arbeitskreisen
und Praxis-Workshops auswahlen. Paral-lel dazu wird
eine Fachausstellung das inhaltliche Programm begleiten.
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*  **Hongress "Kinder bewegen - Energien nutzen am 01.-03. MErz 2007 in
Karlsruhe

-
=

*Das Deutsche Walking Institut =.V. ist Kooperationspartner der
Universitit Harlsruhe *kei der Busrichtung des Kongresses "Hinder
bevegen, Energien nutzen™ am 01, -03. Mirz Z007 in Karlsruhe.

£Ziel des Kongresses ist es, die Bedeutung der Ressourcen Bewegung, Spiel
und Sport soWle einer gesunden Erndhrung von Kindern und Jugendlichen
hervorzuheben. Den Teilnéhmern werden sechs Hauptwortrige won
renommierten Referenten und dber 100 Arbeitskreise und Praxis-Workshops
geboten. Das DWI wird mit 2 Workshops zu den Themen */Walking und Nordic
Walking fir Hinder und Jugendliche in der Schule®™ fund /"Walking und
Noerdic Walking filr Kinder und Jugendliche zur Gesundheitsfdrderung”
fwartreten sein. Eine Fachausstellung begleitet den Eongress.

Der Kongress steht unter der Schirmherschaft von Bundesministerin Dr,
Ursula von der Leyen.

Weitere Informatieonen zur Veranstaltung gibt s im Internet unter
*www. kinderkongress—karlsruhe.de
<http://www.sport.uni-karlsruhe.ds/kongress/ >«

L

****Walking und Nordic Walking-Kempaktauskbildung in Arosa/Schweiz+*

Varbinden 5ie Thren Urlaub und eine DWI-Walking und Wordic Walking
Hompaktausbildung im sportlichsten Sporthotel der Schweiz in einer
herrlichen Berglandschaft. An zwei Terminen - im April und Juni 2007 -
haben Sie die Gelegenheit dieses eirmalige Walking-, Wander- und
Skigebiet zu erleben und ganz nebenbei in Urlaubsstimmung auch noch die
Ausbildung zum Walking-und Mordic Walking-Betreusr, -Kursleiter, ader
-Lehrer zu machen. *DWI-Férdermitglieder sparen &0 €11 +

*Zum Angebot <http:/fwww.walking.de/specials/reisen_03.php>
-

Herbstliche Grifs sendet Thnen

das DWI-Team

dimpressum:

*Deutsches Walking Institut e.V., Alte Wolterdinger Str. 68, THE1G6E
Jenauweschingen, Telefon: 0771 - &0 26 948, Telefax: 0771 - 15 68 335,
izgistergericht: Amtsgericht Bruchsal, Registernummer: VE 1144
F.i.8.d.P: Proaf, Dr. Klaua Bés
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Wie fit sind Kinder und Jugendliche?

Verdffentlicht am: 12.10.2006
Veroffentlicht von: Dr. Elisabeth Zuber-Knost

Universitat Karlsruhe (TH) - Forschungsuniversitat.gegriindet 1825
Kategorie: Uberregional

wissenschaftliche Tagungen

Gesellschaft

Nr. 105/12,10.2006/ra
Wie fit sind Kinder und Jugendliche?
Anmeldung fir den Kongress "Kinder bewegen - Energien nutzen” [&uft

Die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport, das bewegte Lernen sowie die Ernahrungssituation von Kindern
und Jugendlichen stehen im Mittelpunkt des

Kongresses "Kinder bewegen - Energien nutzen"

vom 1. bis 3. Mé&rz 2007 in Karlsruhe.

Anmeldungen mit Buchungen der Arbeitskreise und Workshops
sind ab Mitte Oktober

im Internet unter www kinderkongress-karlsruhe.de mdaglich,

Ziel der Veranstaltung ist es, aktuelle Probleme und Entwicklungen zum Thema Aktivitat und Bewegungsmangel
sowie zu einer gesunden Ernahrung von Kindern aufzuzeigen und geeignete Interventionsprogramme vorzustellen,
Der Kongress richtet sich sowohl an Lehrerinnen, Erzisher und Ubungsleiterinnen als auch an Wissenschaftler und
Vertreterinnen von Jugend- und Sporterganisationen.

Die Hauptreferenten stehen fest: Expertinnen und Experten wie Professorin Dr. Renate Zimmer von der Universitat
Osnabriick, Professor Dr, Gerald Huther von der Universitat Gattingen oder Professor Dr. Hermann Knoflacher von
der Universitat Wien halten wichtige Vortrége. Daneben gibt es mehr als 80 Arbeitskreise und Praxis-Workshops.
Sie behandeln neben géngigen Themen wie Bewegung und Eméahrung auch Gewaltpravention, Integration und
Psychomotorik. Ein Hohepunkt ist die Vorstellung des nationalen Motorik-Moduls MoMo, das unter der Federfithrung
von Professor Dr. Klaus Bés an der Universitat Karlsruhe realisiert wurde. Eine Fachausstellung begleitet das
Vortragsprogramm.

Veranstalter sind die Universitaten Karlsruhe und Konstanz, das Forschungszentrum fiir den Schulsport und den
Sport von Kindern und Jugendlichen Karlsruhe (FoSS) und die Bundesforschungsanstalt fur Ern&hrung und
Lebensmittel (BfEL). Vor allem an den sportwissenschaftiichen Instituten der beiden Universitdten spielt das Thema
eine zentrale Rolle. Wahrend sich Karlsruhe auf die Frage konzentriert, wie sportiiche Aktivitat die Fitness steigert,
stehen in Konstanz die psychosozialen Wirkungen des Sporttreibens im Mittelpunkt. Die Hauptaufgabe des FoSS ist
die Forschungsarbeit im Bereich Sport und Bewegung von Kindern und Jugendlichen. Das Institut flr
Ernéhrungsdkanomie und -soziologie der BEL untersucht in einer aktuellen Studie die Aspekte der
Bewegungsférderung und eines gesunden Erndhrungsverhaltens von Kindern.

Weitere Informationen:

Matthias Schiag

Kongressbiiro "Kinder bewegen - Energien nutzen"
Forschungszentrum fiir den Schulsport und den Sport
von Kindern und Jugendlichen (FoSS)



Heute aktuell:

> | DWI- Fort- und Ausbildungen 2007
=1 Neue DWI-Fortbildungsthemen im Bereich Gesundheit

=!I DWI-Fardermitgliedschaft
x| Kongress "Kinder bewegen - Energien nutzen am 01.-03. Mérz 2007 in Karlsruhe

"*| Walking und Nordic Walking-Kompaktausbildung in Arosa/Schweiz

= | DWi- Fort- und -Ausbildungen 2007

.:. Kongress "Kinder bewegen - Energien nutzen am 01.-03. Marz 2007 in Karlsruhe

Das Deutsche Walking Institut e.V, ist Kooperationspartner der Universitit Karisruhe bel der Ausrichiung des
Kongresses “Kinder bewegen, Enargien nuizen® am 01. -03. Marz 2007 in Karlsruhe,

Zigl des Kongresses ist es, die Bedeulung der Ressourcen Bewegung, Spiel und Sport sawis esinsr gesunden
Ermahrung von Kindern und Jugendlichen hervorzuhaben. Den Teilnshmem werden sechs Hauptvortrage wvon
renommigrien Referanten und lber 100 Arbeitskreise und Praxis-Workshops geboten. Das DWI wird mit 2
Warkshops zu den Themen " Walking umd Nordic Walking fr Kinder und Jugendliche in der Schule® und "Walking
und Nordic Walking flir Kindsr und Jugendiiche zur Gesundhellsiirderung” verirsten sein, Eine Fachausstaliung
begleitst den Kongress

Der Kongress steht unter der Schirmherschaft ven Bundesministerin Dr. Ursula van der Leyen

Weitare Informationan zur Veranstaltung gibt s im Internst unter wwnw kinderkongress-karlsruhe. de.

Herbstliche Grife sendet fhnen

das DWI-Team
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 Kongress: ,Kinder bewegen — Energien nutzen* (01. - 03. Marz 2007 in Karlsruhe)

' Die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport, das bewegte Lemen sowie die Emdhrungs- und Bewegungssitu-
ation von Kindern und Jugendlichen stahen im Mittelpunkt des Kongresses Kinder bewagen — Energien nutzen®.
Meben & Haupivorirdgen von renommierten Referentenfinnen kénnen die Teilnehmerfinnen aus Uber 100 Arbeits-
kreisen und Praxis-Workshops mit den Schwerpunkten Bewegung, Splel und Sport sowie Erndhrung auswahlen.
Ein Highlight ist die Vorstelung des Mationalen Motorik-Moduls Mele®, das unter der Federfihrung von Profes-
sor Or. Klaus Bs an der Universitit Karlsruhe realisiert wurde, Zusatzlich wird eina Fachausstellung das inhaitli-
che Programm an den drei Tagen bagleiten.
Der Kongress unter der Schirmherrschaft ven Bundesministerin Dr. Ursula von der Leyen wird veranstaliet von
den Sportinstituten der Universitdt Karlsruhe und Konstanz in Kooperation mit der Bundesforschungsanstalt fiie
Ernghrung und Lebensmittel (BfEL), dzr ADK Baden-Wirttemberg und dem Forschungszentrum fir den Schul-

sport und den Sport von Kindern und Jugendlichen — Karlsruhe (Fo335).
Informationen zum Programm und 2ur Anmealidung wrter E-Mail: infodkndedcongress-kafsrube. de nfamal was lindemongrass-

Eadgrube de.



Biirgerbrief (12.1.07)
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> #. "Kinder bewsgen - Energlen nubtzen

S e ———————————— e

>

> Nach Prognosen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) wird

> Bewegungsmangel zur Epidemie des 21. Jahrhunderts. Er hat nicht nur

> Folgen fir die Gesundheit, sondern auch fiir die Gefthlswelt won

» Kindern. Der Kongress "Kinder bewegen - Energien nutzen" auf dem Campus der

Karlsruher Universitiat widmet sich vom 1.
bis 3. Marz dem Thema.

>
>
> Ziel der unter anderem von der Stadt Karlsruhe unterstiitzten

> Veranstaltung ist es, aktuslle Probleme und Entwicklungen aufzuzeigen

> und geeignete Interventicnsprogramme vorwmustellen. Der Kongress

> richtet sich sowohl an Lehrerinnen und Lehrer, Erzieher und

> Ubungsleiter als auch an Wissenschaftler und Vertreter von Jugend- und

> Spertorganisationen. Uber 100 Arbeitskreise und Workshops stehen zur

> Auswahl. Eine Fachausstellung begleitet den Kongress, die "coms together
party" bietet Gelegenheit zum Melnungsaustausch.

>
>
>
>
>

Anmeldungen sind im Internet unter

http://www. kinderkongress-karlsruhe.de

méglich, Weitere Informationen gibt es im Metz und bei der Universitat
Karlsruhe unter der Telefonnummer 608-83 23,
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Y’ Termine auflerhalb des DSLV
aktualisiert am 01.11.2006

Als Mitglied haben Sie die Moglichkeit, Termine selbst in den Kalender der
DSLV eGroup einzutragen

zu den Veranstaltungen des DSLYV

I 1. Nov||[Kdln

2007

Miir Karlsruhe Universitat Karlsruhe
= 01-03 Marz 2007 -

Infodienst Schule 27/November/Dezember 2006

Ministarium fir Kultus, Jugend und Sport B&dan—'l-"l.-'ﬁrrtembﬂrg
INFODIENST SCHULE 27 iNovemberDazembar 2008
ISEN 1613-4540

weaw km-bw de
www.bildung-staerkt-menschen.da

Termine
« Ausstellung "mehr als nur Gaste.. " ab 28, November 2008 im Lincen-Museum
« Kongress “Kinder bewegen — Energien nutzen” vom 1. bis 3. Marz 2007 in Karlsruhe

o 3 und 4. Marz 2007 in Stuttgart und 19. und 20, Maiin F'-r—.dricﬁail-u_alaﬂ.:. _
H;:u' zon — dig masse e studium und qualifizierte aus- und weiterbilduryg

» Kunstpadagoaischer Kongress "KEUNST beWEGH am 27. und 28, Marz 2007

¢ Slartschuss fur die Vorbereitungen des Gins' Day 2007
MEdchen - Zukunitstag am 28, April 2007

s Ersie Videofimtage Elsass - Baden-Wirttemberg 2007 vom 3. bis 5. Mai



BadenWiirttemberg
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KEM-NEWS

* Desgnosearbeiten VERA (Vergleichsarbeiten an Grundschulen)

*  Schulen kinnen Beginn der zweilen Fremdsprache an éllichan Badornissan
ausfichlan

+ Starf des Programms “Chancen durch Bildung — Invessilionsofansive
Ganzlagsschule”

= Auftakt fir lendeswaite Aklion "Mitmachan Ehrensacha”

TIPFPS UND INFOS

= Schule is(s| — esn Gewinn fiir alle

= Triple P~ Posiliva Parenting Program

« Gewallvideos auf Handys keine Sellentizil - Erste Ergebnizse der JIM-Siudie 2006
vardflantich

= unga Madchen in Deuischiand: aufgesiin oder ahnungslos?

* vhs-Ferienakagemie - \Von dor Lendesstiflung Baden-Wiirllembarg getéedertes
Projeikt stei vor erficigrichem Abschiuss

* Gelungene Stoses Gber Familianleben

MEDIENTIPPS

+ Fachporlal 2uf fribkindschen Erziehung mil Themenschwerpunkd “Gasundhait und
Bewegung”

Broschine: "Schiffdrdervareine - Ein Leitfaden aus der Prasis fir de Praxis"
Ratgeber: "Das Gehdr lhres Kindas® — Harschwiiche bel Kindam erkennen
Buchtipp: "Hilfe bei ADS und ADHS"

Online-Flattioem: i

VERANBTALTUNGEN

*  Ausstellung "mehr als nur Gaste. " ab 25. Movember 2006 im Linden-fuseum
Sdutigari
* Kongress "Winder bewegen — Enengian nutzen® vam 1, bis 3. Marz 2007 in Kardsruhe

-.-.------.-----.------.-.----ﬂ--ﬂ---



VERANSTALTUNGEN

Ausstellung "mehr als nur Giste..." ab 25, November 2008 im Linden-Museum Stutigart

Am Sarmsiag, 25, November 2006, Sffnete die Ausstallung der Landeseentrale fir pofische Bidung
"mahe als nur Gaate — demokratisches Zusammenleban mil Muslifmen in Baden-Wirttembarm " im
Sluttgarier Lindan-hMuseun, Sie wird s pum 25, Marz 2007 2u sehen sain,

Mk unler;
bt e
darausslaliu

NI I
Kontaki:

Lendeazentrate fir politische Bidung (LoB), Markeling, $taffentbengsiaite 38, 70184 Slutigart,
Telafor 0711 '16!".‘.&9?6306&1' BB, Fex 77, E-Mail: pailboomarketingfivph bwl.da, Intemet:

Kongress “Kinder bewegen — Enargien nutzen™ vom 1. bis 3. Mirz 2007 In Kaslaruhe

Diex Bedeulung von Bewegung, Sl und Sporl, das bewegle Lamen sowe die Emahrungs- und
Bawegungssituation von Kindern und Jugendichen stehen im Mittelpenk] ces Hongreseas "Kincdar
bewegen — Energen nulzen” vom 1. bis 3. Masz 2007 in Karsnshe,

Mil digses Veranstaltung wird der erfolgreiche Kongress “Kinder bewagen — Wege aus der
Tragheitsfalla” aua dem Jahr 2004 fortgasetzt. Die Bundesministann fur Famise, Sanioren, Fraven und
Jugend Dr. Urswia van der Leyen habt die geselischafifiche und polische Badeulung dar Themalik
hervor und hat de Schirmherrschaf fir den Kongress dhemommen. Im Jahe 2007 tragt die
Veransteiung den Unlerlite! "Energen nulzen”, urn die enge Verhindurg zwischen Ermnihrung und
Bewagung ' die gesunde Entwickiung #u uniarsireichen.

Veranstalier sind die Universilal Kadsrube, die Universilal Konstanz, das Forschungszentum fiir das
Schulsport und den Sport von Kindem und Jugendichen an der Uriversitd Karlsruhe (FoBS), dis
Bundesfarschungsanstall {or Emahrung und Lebensmitial (BREL) und die ADK Baden-Wirltarnbarg,

2Zigl der Veranstattung ist es, aklusle Problerne und Entwickiungen zum Thema Aklivitd und
Bewegungsmangal sowe 2y giner gesund erhaltender Ermahmnng von Kindem aufruzeigen und
genignels Infervenlionsprogramme vorzestallan. Der Kongress richiet sich sowabl an Lahrerinnen,
Erzeherfinnen und Ubungsleiterinnen als awch an Wissenschafiler und Verdreterfinnen von Jugend-
und Sporonganisatianen,

Drery Teilnemerinnen und Telnehmesm werden sisben Hauptvartriige von renommiares
Redrerfinnen und Referentan (unbir andaram Profassor Dr. Renate Zimmer ven der Universilat
Cznabriick, Professor Dr. Gerald Hither von der Universitat Gotingen) gebalen, Waitarhin kannen sie
&us Uper 100 Arbeitskreisen und Praxs-Workshops auswahlen. Eine Facheussteluag zum
Themanbereich Bawegung, Spiel und Spart und Fardirung ainer gesunden Ernihrung von Kindem
und Jugendlichen beglslel das Vorragsprograrmm, Am Freilag, 2. Marz, laden die Varanatalier alle
Talnehmerfinnen zur “come-iogether-pany™ mit Buffel, Live-fMusix und Unlerhaltungsgrogramm im
Festsaal der Un-bersa ein

Anmaldungan mit Buchungen der Arbaltshreise und Praxis-Wokahops sad onling auf der
Infermetseite oder aul postalischam Wege maghch,

Alle Informatiznen zur Veranstafung gibt es i Intarnel unter b Ifidhwwaw hinclarkongrese. boslsrheg de
oder per Teiedon urtar (721 BOE-68 T8 bezichiengawaize pes E-Mail unter
riailecinfoakin -harlshe o

Landesbildungsserver Schule in
Baden-Wiirttemberg Baden-Wiirttemberg

Landesbildungsserver Baden-Wiirttemberg

Aktuelle Nachrichten

2006-11-23 .
= Kongress in Karlsruhe "Kinder bewegen - Enargien
nutzen"

Di= Badeutung von Bewegung, Spiel und Sport, das bewegte
Lemen sowie die Emahrungs- und Bewegungssituation von
Kindern und Jugendlichen stehen im Mittelpunkt des Kongresses
"Kinder bewegen - Energien nutzen” vom 01. - 03, Marz 2007 in
Karlsruhe.



Veranstaltungen  Service  Archiv = BTE intern
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Startseite = ¥angress Universitit Karlsruhe

Aktuelle Termine

¢ Termine 2007pius + Badische Mehrkampfmeisterschalten

* Wealtgymnaestrada

Webauftritt
Meulgkeiten * Landeskinderturnfast
Wir Uber uns ~ Landesgymnasstrada
Adressen - Faustball-Weltmeisterschaften Minmer
Satzungen * Turnweltmesterschalten
Ordnungen * Deutsche Mehrkampfmelsterschafien
Pisse +* Landesturnfest 2008
Ehrungen * Dautechas Turnfest 2008
Partner
Kengress Universitit Karlsruhe
MNeuigkeiten

Berz Stepper, Bady Tube, An der Universitit Karlsruhe findst vom 1. bis 3. M3rz 2007 der Kongress "Kinder bewegean - Energien nutzen’

Aera Step statt.
» mehr...

Fachtagung Gerdtturnen: r o _ f
Neues Wettkampfsystem ' i P
2007

KINDER BEWEG

Kongress: Kinder bawegen -
- 03.03.2007 Karlsruhe

Energien nutzen 0

*»mehr..

LELR T -E-1 Y |
Impressum
Badischer Turner-Bund Alle Informationen unter www,kinderkongress-karlsruhe.de.

Am Facherbad 5
75131 Karlsruhe



Martin Oversohl
Biroleiter
dpa-Aul3enbiro Karlsruhe
Kriegsstralle 164

76133 Karlsruhe

Tel. 0721 /912850 /-14
Fax 0721/ 91285-30

e-mail: oversohl.martin@dpa.com
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Gesundheit/Kinder/
(Zusammenfassung 1500)
Trainer und Lehrer beraten auf Kongress Bewegungswelt der Kinder =

Karlsruhe (dpa/lsw) - Mehr als 900 Lehrer und Erzieherinnen,
Ubungsleiter und Trainer beraten seit Donnerstag in Karlsruhe, wie
Kinder besser fur Sport und Bewegung begeistert werden kénnen. Unter
Schirmherrschaft von Bundesfamilienministerin Ursula von der Leyen
(CDU) stehen bis zum Samstag Vortréage und Arbeitskreise auf dem
Programm des dreitdgigen Kongresses «Kinder bewegen - Energie
nutzen». Hervorgehoben werden soll nicht nur die Bedeutung von
Bewegung, Spiel und Sport, sondern auch die zunehmend kritisierte
schlechte Ernahrungslage von Kindern und Jugendlichen.

«Ziel der Veranstaltung ist es, aktuelle Probleme und
Entwicklungen zum Thema Aktivitat und Bewegungsmangel sowie zu einer
gesund erhaltenden Ernahrung von Kindern aufzuzeigen und geeignete
Interventionsprogramme vorzustellen», sagte Kongresssprecher Carsten
Becker. Eine zentrale Rolle spiele dies vor allem an den
sportwissenschaftlichen Instituten in Konstanz und Karlsruhe. Wéhrend
sich Karlsruhe starker auf die Frage konzentriere, wie sportliche
Aktivitat die Fitness steigere, wiirden in Konstanz vor allem die
psychosozialen Wirkungen des Sporttreibens betrachtet.

Am Freitagvormittag soll im Rahmen des Kongresses das so genannte
Nationale Motorik-Modul (MoMo) vorgestellt werden. Experten des
Sportinstituts der Universitat Karlsruhe hatten dafir zwischen 2003
und 2006 die motorische Leistungsfahigkeit und die Aktivitat von 4-
bis 17-Jahrigen untersucht.

Unter dem Motto «Kinder bewegen - Wege aus der Tragheitsfalle»
hatte der Kongress bereits im Jahr 2004 Experten nach Karlsruhe
gelockt.

(Internet: www.kinderkongress-karlsruhe.de)

dpa ov yyswb

011451 Mrz 07
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Gesundheit/Kinder/
Studie: Kinder scheitern schon an einfachen sportlichen Ubungen =

Karlsruhe (dpa) - Kinder und Jugendliche haben Karlsruher
Forschern zufolge bereits bei einfachsten sportlichen Ubungen
erhebliche Probleme. Mehr als die Halfte der Jungen und ein Drittel
der Madchen schafften es nicht, beim Vorbeugen mit den Handen den
Boden zu erreichen, sagte Klaus Bés vom Institut fir Sport und
Sportwissenschaften der Karlsruher Universitat am Freitag. In den
vergangenen 30 Jahren habe sich die Beweglichkeit deutlich
verschlechtert. Zwdlfjahrige Madchen héatten heute die Werte, die
damals 17-Jahrige erzielten.

Fur das «Motorik-Modul» (MoMo) hatten die Forscher von 2003 bis
2006 bundesweit mehr als 4500 Kinder und Jugendliche getestet. Mehr
als einem Drittel der 4- bis 17-Jahrigen gelang es demnach nicht,
zwei oder mehr Schritte auf einem Balken riickwarts zu balancieren. 86
Prozent schafften es nicht, eine Minute auf einem Bein zu stehen. Im
Standweitsprung habe sich die Weite gegeniiber dem Wert von 1976 um
etwa 14 Prozent verschlechtert, sagte Bos.

Der Bewegungsmangel sei keineswegs vererbt, sagte Bos. «Das hat
mit Sicherheit nichts mit den Anlagen zu tun, sondern alleine mit
Umwelteinflissen.» Nach Ansicht des Karlsruher Wissenschaftlers
Ulrich Oltersdorf liegt der Grund fur die falsche Ernahrung und die
mangelnde Bewegung vor allem im Uberflussangebot. «Wir brauchen
praktisch nichts mehr selbst zu tun, aber der Mensch ist eben nicht
programmiert fir den Leerlauf», sagte der Experte der
Bundesforschungsanstalt fir Ernahrung und Lebensmittel.

In einem Bereich ergab der Test allerdings auch bessere Ergebnisse
als vor drei Jahrzehnten: Viele Kinder verfiigten tber eine bessere
Feinmotorik der Finger, sagte Bos. Ursache sei der Umgang mit dem
Computer.

Das «Motorik-Modul» ist ein Teilprojekt des Kinder- und
Jugendgesundheitssurveys, bei dem das Berliner Robert-Koch-Institut
bundesweit den Gesundheitszustand von rund 18 000 Kindern und
Jugendlichen untersucht. Fir das «MoMo» hatten die Forscher einen
rund 40-miniitigen Test mit elf Ubungen entwickelt.

(Internet: www.motorik-modul.de)
dpa ov yyswb sk/kl
021554 Mrz 07




