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Vom 01. – 03. März 2007 findet der Kongress „Kinder bewegen – Energien nutzen“ auf dem Campus der 
Universität Karlsruhe statt.  
 
1Ziel   
 

Der Kongress „Kinder bewegen – Energien nutzen“ verfolgt das Ziel, die Bedeutung der Ressourcen Be-
wegung, Spiel und Sport sowie einer gesunden Ernährung hervorzuheben. Dabei soll die Ernährungs- 
und Bewegungssituation und der aktuelle Fitnesszustand von Kindern und Jugendlichen aufgezeigt so-
wie geeignete Interventionsprogramme vorgestellt werden. 
Die Kongress-Teilnehmerinnen und Teilnehmer können sechs Hauptvorträge von renommierten Referen-
tinnen und Referenten anhören und aus über 80 Arbeitskreisen und Praxis-Workshops auswählen. Paral-
lel dazu wird eine Fachausstellung das inhaltliche Programm begleiten.  
 
1Zielgruppen  
 

Zielgruppen des Kongresses sind Lehrer/-innen, Erzieher/-innen, Übungsleiter/-innen und Trainer/-innen, 
Wissenschaftler/-innen, Mitarbeiter/-innen in der Sozial-, Schul- und Sportverwaltung, Fachleute aus dem 
Bereich Gesundheit, Vertreter von Kinder-, Jugend- und Sportorganisationen. 
 
1Wissenschaftliche Leitung/ Veranstalter  
 

 Prof. Dr. Klaus Bös/Universität Karlsruhe (TH) 
 Prof. Dr. Alexander Woll/Universität Konstanz 
 Prof. Dr. Ulrich Oltersdorf/BfEL (Bundesforschungsanstalt für Ernährung und Lebensmittel) 
 Dr. Ilka Seidel/FoSS (Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen) 

 
1Hauptreferenten  
 

• Prof. Dr. Klaus Bös (Universität Karlsruhe)/Prof. Dr. Alexander Woll (Universität Konstanz)/ 
 Dr. Annette Worth (Pädagogische Hochschule Karlsruhe)  
• Prof. Dr. Ines Heindl (Universität Flensburg)/Dipl.-Haushaltsökonomin Corinna Willhöft (BfEL)  
• Prof. Dr. Gerald Hüther (Universität Göttingen) 
• Prof. Dr. Hermann Knoflacher (Universität Wien)  
• Prof. Dr. Gisela Lück (Universität Bielefeld) - angefragt 
• Prof. Dr. Renate Zimmer (Universität Osnabrück) 
 
1Themenbereiche  
 

Es sind sowohl theoretisch ausgerichtete Arbeitskreise wie auch Praxis-Workshops vorgesehen. Das 
Zeitraster des Kongresses ermöglicht sowohl 60-minütige wie auch 90-minütige Beiträge. Dargestellt und 
diskutiert werden sollen zum Beispiel: 
 Bewegung und Lernen (Bewegtes Lernen) 
 Bewegungsangebote für übergewichtige Kinder  
 Bewegungsförderung im Kindergarten 
 Bewegungsräume 
 Förderung der Sozialkompetenz 
 Ganztagsschule 
 Gesundheitsorientierter Schulsport 
 Integration 
 Kinderernährung 
 Kinderfitness testen und fördern 
 Kinderlebensmittel 
 Kindermobilität (Stadt- und Verkehrsplanung) 

 Kinderfreundliche Stadt 
 Kindersportschule (KiSS) 
 Kindgerechte Entspannung 
 Kooperation Schule – Verein 
 Kreatives Spielen 
 Medienkompetenz 
 Praxisnahe Evaluation von Ernährungs- und 

Bewegungsprojekten 
 Psychomotorik 
 Sport und bewegungsfreundliche Schule 
 Schulentwicklung 
 Zugangswege zu sozial benachteiligten Kindern

 
1Bewerbungsschluss  
 

Interessierte Referentinnen und Referenten senden bitte bis zum 31.07.2006 die beigefügte Vorlage per 
E-Mail an info@foss-karlsruhe.de.  
Nähere Informationen zum Kongress erhalten Sie unter www.kinderkongress-karlsruhe.de. Für Rückfra-
gen steht Ihnen gerne Herr Schlag unter Telefon 0721/ 608 - 8323 zur Verfügung. 
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