Deutscher Motorik Test (DMT 6-18) = s
Beitrag zur Qualitatssicherung im
Sportunterricht?

Prof. Dr. Klaus Bos bk !

8. Fachtagung SchulSport
Berlin, 20. April 2010
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Deutscher Motorik Test (DMT 6-18) = s s

1. Einleitung

2. MoMo — Ausgangslage zur Entwicklung des DMT
3. Aktivitaten der dvs zur Entwicklung des DMT

4. Konzeption und Testanalyse des DMT

5. Was nutzt der DMT Kindern und Sportlehrern
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Kinder in Entwicklungslandern e
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Die aktuelle Diskussion In e e

Deutschland
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MoMo 2003 - 2008

-

Teilstichprobe:
2.863 Teilnehmer

Modul psychische Gesundheit

o

@nder-Umwelt-Surv&

Umwelt
Bundes
Amt &

Fir Mensch und Umwelt

Teilstichprobe:

k1.790 Teilnehmer/

20.04.2010

4 N
KIGGS

17.641 Teilnehmer
4

o

Ernahrungs-Modul

E SKiVig

Teilstichprobe:
geplant
v 2.400 Teilnehmer

___________________

Prof. Dr. Klaus Bos

SKIT

Karlsruher Institut far Technologie

Motorik-Modul

MoMo

Teilstichprobe:
4529 Teilnehmer

Landermodul: Schleswig-Holstein

=
o

Stichprobenaufstockung:

hanisteriom fir Sozabes, Gesundheai
Familie, Jugend und Senicren
des Landes Schieswig-Holsten

1.931 Teilnehmer

- )
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. _ A\l
Stichprobe & Methodik von MoMo it

SCHLESNYS-
HOLQTEI

MECKLENBURG-
VORPOMMZRN o

- deutschlandweite Studie
- 167 Orte
- 3 Testjahre 2003-06
- 4.529 Probanden
: - Alter 4 -17 Jahre
- Repras. Gewichtung
- Aktivitatsfragebogen

=  Motorische Tests
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MoMo Ergebnisse

http://www.Isb-rlp.de

20.04.2010

Karlsruher Institut far Technologie

Was kdnnen unsere Kinder?
Hat sich die motorische
Leistungsfahigkeit verandert?
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her Institut fir Technologie

Erreichen Kinder beim Rumpfbeugen den ==-
Boden?

Prozentanteil der Kinder und Jugendlichen, die beim Rumpf-
beugen nicht das Ful3sohlenniveau erreichen.

4-5 6-10 11-13 14-17 Gesamt
Jungen 40% 52% 62% 53% 53%
Madchen 23% 33% 39% 32% 33%

http://www.taz.de

43% der Kinder und Jugendlichen erreichen nicht das
FulRsohlenniveau beim Rumpfbeugen.
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Karlsruher Institut far Technologie

Konnen Kinder noch ruckwarts
balancieren?

Prozentanteil der Kinder und Jugendlichen, die nicht zwei oder
mehr Schritte auf einem 3cm breiten Balken balancieren konnen.

4-5 6-10 11-13 14-17 | Gesamt

¥

W | Jungen 86% 45% 27% 18% 38%
Madchen 79% 38% 17% 15% 32%

Balken 3m lang und 3cm breit

ca. 2 Schritte

35% der Kinder und Jugendlichen kdnnen nicht
2 oder mehr Schritte ruckwarts balancieren.
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Hat sich die motorische Leistungsfahigkeit == e oo
von Kindern und Jugendlichen verandert?

Kriterium ist der Quotient von Sprungweite: Kdrpergrol3e

20

15

10

-10

Sprungweite grofRer als KorpergroRe in %

Nw
1976 2006
Beck & BoOs MoMo

Kinder und Jugendliche haben sich von 1976 bis 2006 hinsichtlich
ihrer Leistungen im Standweitsprung um ca. 14% verschlechtert.

20.04.2010
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MoMo Ergebnisse zur Aktivitat

20.04.2010

Karlsruher Institut far Technologie

Wie korperlich-sportlich aktiv sind
Kinder und Jugendliche?

(1) Wie viele Kinder sind Mitglied in einem
Sportverein?

(2) Wie aktiv sollten Kinder und Jugendliche
sein?
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Karlsruher Institut far Technologie

Mitgliedschaft Im Sportverein

(%)
76% sind oder waren im Sportverein !
£ 80
o
)
>
= 60
IS 44,8
S 40—
= 23,6
o | 12,9 18,7
0 _
Ja, in Ja, in Ich war friher Nein, noch nie.
einem. mehreren. Mitglied.
(N=4.501)
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Mitgliedschaft Im Sportverein differenziert =
nach Alter und Geschlecht

(%)
80
72,6 68,2 69.1
64,9
~ 60
S 50,3 486 52,3 45 - mJungen
N
2 42 ’ IMadchen
T 40 - 34,9
20 A
0 . . . . Alter
4 8 10 12 17
Madchen (N=2203)
Jungen (N=2304)
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Karlsruher Institut far Technologie

Wie aktiv sollten Kinder sein?
Activity Guidelines

Kinder sollten taglich fir mindestens 60 Minuten bei moderater bis starker
Intensitat aktiv sein.

= Public Health Agency of Canada (2005)
= Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2005)

= Department of Health and Human Services (HHS) and the Department of
Agriculture (USDA) (2005)

= National Association for Sport and Physical Education, USA (NASPE,2004)
= President’s Council on Physical Fitness & Sports, Washington (2004)

= Australian Government Department of Health and Ageing (2004)

= California Department of Health Services (2002)
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Wie viele Kinder erfullen die Guideline? = B

Anteil der Kinder, die fur eine Stunde am Tag aktiv sind
(Index aus Schulsport, Vereinssport, nicht organisiertem Sport)

100

80

60|

Prozent

36,7 35,6
40

30,4
28,6 247
1.6 173
20 11,710,8 10,2 93 10,7 9,6
) TN
4 5 6 8

10 11 12 13 14 15 16 17

Alter
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Karlsruher Institut far Technologie

Zwischenfazit

Die Bewegungsaktivitat von Kindern und Jugendlichen
erfullt nicht die international geforderten Guidelines.

Die motorische Leistungsfahigkeit von Kindern lasst zu
wunschen ubrig.

Folge:

Adipositas nimmt zu und sogenannte Zivilisationskrank-
heiten werden schon im Kindes- und Jugendalter
beobachtet.

# Was ist nun zu tun?
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Karlsruher Institut far Technologie

Vier Punkte sind wichtig!

1. Wir (,alle”) sollten der motorischen Entwicklung der
Kinder und Jugendlichen mehr Bedeutung beimessen.
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Karlsruher Institut far Technologie

Vier Punkte sind wichtig!

2. Der Schule kommt eine besondere Bedeutung zu, well
dort alle Kinder erreichbar sind.
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Karlsruher Institut fur Technologie

Vier Punkte sind wichtig!

1. Wir (,alle”) sollten der motorischen Entwicklung der
Kinder und Jugendlichen mehr Bedeutung beimessen.

2. Der Schule kommt eine besondere Bedeutung zu, well
dort alle Kinder erreichbar sind.

3. Motorische Leistungsfahigkeit ist ein Lernziel!
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Karlsruher Institut far Technologie

Vier Punkte sind wichtig!

4. Lehrer bendtigen einfache Methoden, um die
motorische Leistungsfahigkeit von Kindern
beschreiben zu kénnen.
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Wie kam es zu Entwicklung des = Nt
DMT 6-18 ?

Anfrage der SMK an die dvs

... INsSbesondere empfiehlt die Sportministerkonferenz, bundesweit
das Niveau motorischer Fertigkeiten und Fahigkeiten von Kindern
und Jugendlichen kontinuierlich zu erheben, um zukUnftige
politische Entscheidungen auf der Grundlage verlasslicher Daten
treffen zu kénnen.

Sie beauftragt die Sportreferentenkonferenz in Zusammenarbeit mit
der Sportwissenschaft zunachst ein standardisiertes Testverfahren
vorzuschlagen ...*

(Staatssekretar Rovekamp 23.10.2006)
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Aktivitaten derdvs = I

= Antwort an SMK (November 2006)

= Einrichtung eines ad-hoc-Ausschusses ,Motorische Tests* (Januar
2007)

= 6 Meetings des ad-hoc Ausschusses (2007-2009)
» Sichtung vorhandener Tests (Februar/Marz 2007)
» Erarbeitung des DMT 6-18 (April-August 2007)
» Hearing mit eingeladenen Experten (Mai 2007)
» Erstellung eines Berichts fir die SMK (August/Sept. 2007)

= Prasentation des DMT 6-18 in der SMK (September 2007)

= Testpublikation (Juli 2009)
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Sachstand zu Motorischen Tests =™ o .

® 85% der Sportlehrer geben an, zu testen!
Gleichzeitig ist die Testkritik so alt wie die Testgeschichte

" > 700 Testaufgaben und > 50 Testbatterien sind publiziert

® Es herrscht kein Konsens:
weder Uber motorische Konstrukte und Fahigkeitsstruktur
noch Uber Testaufgaben
(z.B. misst WIAD die Ausdauer mit 3 Minuten Step-Test, Eurofit mit
dem Shuttle Run, AST mit 6-Min-Lauf, Cooper mit 12 Min-Lauf)

® Von den publizierten Testbatterien ist kein Test bundesweit normiert
(diese Lucke schliel3t MoMo, B6s u.a. 2009)
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AT

6 Anforderungen an den DMT S s

a & W b

20.04.2010

Testinhalte sollten reprasentativ flr das Spektrum des
motorischen Leistungsprofils sein.

Test sollte fair sein (moglichst voraussetzungsfrei!).
Test sollte wissenschaftlich abgesichert sein.
Test soll in der Praxis auf eine hohe Akzeptanz stol3en.

Test sollte leicht zu implementieren, einfach durchzufiihren und
aussagekraftig sein.

Testauswertung sollte einfach sein
(gunstigerweise mit EDV) und sollte interpretierbar und be-
lastbar sein.
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Deutscher Motorik-Test 6-18

AT

Karlsruher Institut far Technclogie

Passive Systeme

Struktur motorischer Fahigkeiten der Energie-
Ubertragung
Aufgabenstruktur Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Beweglichkeit
AA KA SK KZ KP B
gehen, laufen || g a0 - =A s dik | { iﬁ
Lokomotions [ HQM;’?E - A (TR T = |
-bewegungen : o E s mBaltw
Spriinge ~SW O
SHH
Obere ) E ST Us
Teilkorper- Extremitaten 1,55 -
bewegungen Rumpf
RB

8 Testaufgaben

6-Min 6-Minuten Ausdauerlauf

SW Standweitsprung

SuU Sit-ups in 40 sec

LS Liegesttitz in 40 sec
20.04.2010

20m
SHH
Bal rw
RB

Prof. Dr. Klaus Bos

20 Meter Sprint
Seitliches Hin- und Herspringen

Balancieren rickwarts auf einem Balken
Rumpfbeugen

Z—Q\ foss
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Testgutekriterien

= Objektivitat

Reliabilitat

Validitat
Expertenrating (1-5)
Korr Test-Lehrerurtell
Konstruktvaliditat

Testokonomie

Testnormierung

20.04.2010

AT

Karlsruher Institut for Technologie

0.87 — 0.99 (MW 0.95) (r versch TL)

0.73 - 0.96 (MW 0,85) (r Test-Retest)

1,14 — 2.43 (MW 1,83) (Note)
0,01 -0,73 (Ges 0,69) ()
5 Dimensionen (konfirm. FA)

Testset kauflich oder Bausatz
Schulgerechte Durchfuhrungsvariante

Internetbasierte Software (Erprobung)

Bundesweit reprasentative Normwerte
Standardisierte Auswertungsprofile

Prof. Dr. Klaus Bés 1\ Folie 26 von 42
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Normwerte (MoMo N=4.529; m,w; 6-18)

Auszug aus der Normentabelle fur 10jahrige Jungen

SKIT

Karlsruher Institut far Technologie

Q| PR | 20m BAL SHH sU sSW LS RB 6-Min z Z LK
44 4 36 18 14,0 23 141 3 -3,0 1007} -015| 985
46 4 32 18 14,0 23 143 o 2.7 1022 -0,10| 99,0
48 432 18 14,0 23 143 L& -2.4 10221 -0,05 ] 995
3 50 4,29 19 14,5 24 146 8 -2.1 1036] 0,00 | 100,0
22 426 19 14,5 29 148 o -1.8 10204 0,05 | 100,59
54 4,26 20 15,0 29 148 9 -15 1050) 010 | 1010
26 4,22 20 15,0 29 150 9 -1,2 1065) 015 | 1015
28 4 22 21 13,9 25 150 9 -0.9 1065) 0,20 | 1020
60 4,21 21 15,5 26 151 9 -0.,6 1072] 0,25 | 102,5
62 419 22 16,0 27 153 10 -0.3 1079] 0,30 | 1030
64 415 22 16,0 27 155 10 0,0 1094) 0,35 | 103,5
66 415 23 16,5 27 155 10 0,3 1094) 0,40 | 1040
68 412 23 16,5 27 157 10 0.6 1108) 0,45 | 1045
4 70 412 23 16,5 27 157 10 0,9 1108] 0,50 | 105,0
72 409 24 17,0 28 160 10 1.2 1122) 0,595 | 105,5
74 409 24 17,0 28 160 10 1.9 1122) 060 | 1060
76 4,05 29 17,5 28 162 10 1.8 1137) 065 | 1065
[£:: 4 05 22 17,9 28 162 11 2.1 1137} 0,70 | 1070
80 4,01 26 18,0 29 165 11 2,9 1156) 0,83 | 108,3
82 3,98 27 18,5 30 167 12 3,3 1166 090 | 1090 4
84 3,99 28 19.0 30 169 12 3.9 1180) 1,00 | 1100
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Karlsruher Institut far Technologie

Wie kann ein Lehrer den DMT
durchfihren?

1. alleine
2. mit Schulern (ab ca. 14 Jahren) als Testhelfer

3. mit geschulten Testleitern (z.B. als Aktionstag)

Quelle: Nicole Dietrich (2009)
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Auswertung der Ergebnissein = b8
3 Schritten

1. Interpretation der Einzeltestergebnisse
durch alters- und geschlechtsspezifischen Vergleich mit den
Normwerten

2. Profilauswertung in 4 Schritten
- Z-Wert Bildung fur Einzeltests
- Bildung der Dimensionsergebnisse (optional)
- Erstellung eines Testprofiles fiir 8 Items oder 5 Dimensionen
- Klassifikation des Testprofils in 4 Typen

3. Bildung eines Summenscores
(nur innerhalb der Profile vergleichend interpretierbar)

20.04.2010 Prof. Dr. Klaus Bos 1\ Folie 29 von 42
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AT

Warum sollte man keinen Gesamtwert
bilden?
Pr Punkte
100 130
+ +
80 108
+
60 103
100 &
40 98
20 92
0 70 ; : : : : .
Ausdauer Kraft Koordination Koordination Beweglichkeit
Zeitdruck Prazision
20.04.2010 Prof. Dr. Klaus Bos 1\ Folie 30 von 42
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Karlsruher Institut far Technologie

Bei 5 Dimensionen und jeweils 5 Auspragungen (++,+,0,-,--) gibt es
5% (= 3.125) Ergebnisprofile (bei 8 Items = 390.625 Profile)

Wie viele Testprofile gibt es?

Diese Profile werden folgendermafl3en zusammengefasst
A Alle Testergebnisse sind durchschnittlich oder besser

B Alle Testergebnisse sind durchschnittlich
C Alle Testergebnisse sind durchschnittlich oder schlechter

D Die Testergebnisse streuen in allen Bereichen

Innerhalb der 4 Profile ist eine Differenzierung

durch Summenscorebildung mdglich!

20.04.2010 Prof. Dr. Klaus Bos
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AT

Karlsruher Institut fir Technelogie

Testprofil A (0 +) Testprofil B (0)

Pr Punkte Pr Punkte
100 130 1000 130
++ ++
30 108 80 108
+ +
B0 103 B0 103
100 @ 100 @ \//\\/
40 98 40 98
20 a2 20 92
0 70 o 70 S S . .
Ausdauer Koordination Koordination Beweglichkeit Ausdauer Koordination Koordination Beweglichkeit
Zeitdruck Prazisionsaufg. Zeitdruck Prazisionsaufg.
- p (0-) — Testprofil D (- 0 +)
100 130 w0 1w
++ i+
30 108 a0 108
+ +
60 103 60 103
100 & 1006
40 a3 0 o
20 92 20 92
0 7 inati inati i i 0 70
Ausdauer Koordination  Koordination  Beweglichkeit Ausdauer Koordination  Koordination  Beweglichkelt
Zeitdruck Prézisionsaufg. . P
Zeitdruck Préazisionsaufg.
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Wie kann nun ein Lehrerganz == o
praktisch vorgehen?

www.deutscher-motorik-test.de
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T & 4

Deutscher Motorik-Test 6-18

Karlsruhe Institute of Technology

Startseite
Testaufgaben
Testmaterialien
Testdurchfihrung
Testauswertung

Downloads

20.04.2010

dmbs- 1

Deutscher Motorik-Test 6-18 (DMT 6-18)

Der Deutsche Motorik-Test (OMT) ermaglicht die Messung
und Bewertung motorischer Fahigkeiten van 6-18 18hrigen
Kindern und Jugendlichen. Der OMT wurde van fihrenden
Experten der Deutschen VYersinigung fir Sportwissenschaft
(dvs) entwickelt. Den Anstol dazu gab eine Anfrage der
Sportministerkonferenz (SME) an die dvs.

Auf dieser Website erhalten Sie Informationen zu den
Testaufgaben, zur Durchfithrung und zur Auswertung des
Tests. Dariber hinaus finden Sie im Download-Bereich sine
Reihe von Hilfen fir die Testdurchfihrung.

Detaillierte Informationen zur Erstellung des DMT, gensue
Beschreibungen der Testaufgaben und Hinweise zur
Testdurchfiihrung finden Sie im Testmanual. Darin werden
auch die Testgitekriterien erldutert und
Auzwertungsvorschldge auf der Basis von Normentabellen
fir Jungen und Madchen im Alter von & bis 18 Jahren

vargelegt.

Kurzfassung des DMT (POF]

RTINS

Prof. Dr. Klaus Bos

RN
< YFoss

Kontakt
Forschungszentrum fir den

Schulsport und den Sport

von Kindern und Jugendlichen
{Fos55)

Univarsitat Karlsruhe
Kaiserstr. 12, Gebsude 40.40
D-76121 Karlsruhe

Prof. Dr. Klaus Bas
dmtdsport uka de
Tel, (0721) s08-8514

1 | Manual
Deutscher #
Mofork

| Test
| =1 |

ISBN 978-3-88020-520-8
Erhaltlich im Buchhandel

oder beim Feldhsus Verlsg

Drer DMT 6-18 wird
empfohlen von der
Sportministerkonferenz (SMK)
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20.04.2010

Deutscher Motorik-Test
DMT &-18

Erfagsung und Auswerfung

Schule

Person Vormame

Mame

Grike
Gewicht

20m-Sprint (in Sec.)

Balancieren riickwarts (Anzahl Schritte)

& o Balken Vi
4,5 cmi Balken Vi
3 cm Balken Vi

m
kg

dmbss

Leutscher Motorik-1est

Testtag 01.01.2010 DMT2010

erfasstam  13.04.2010 15:08
Excel2003

Klasse

] s—
S e—

Alrer 110
BMI

normal

LK

V2 DSEL Bestwert

V2 Summe o
V2 Summe 4]
V2 Summe o

Gesamt 0

Seitliches Hin- und Herspringen (Anzahl Spriinge)

w[ ]

Rumpfbeugen (in cm, mm)

wl ]

Liegestiitz (Anzahl in 40 Sec.)

wl ]

Sit-ups (Anzahl in 40 Sec.)

[ ]

Standweitsprung [in cm)

w[ ]
&-Minuten-Lauf
Anz. RundenD

Reset all

.
< \{ foss

Fera
Lim

v2 B-Wert 0,0

V2 D Bestwert
Bestwert 0

Bestwert 0

v2 D Bestwert 0

H.eststreckeD Ges.strecke 0
— :

stark unterdurcheschniiich = 1
untErdurchschniich = 2
durcheschniiich = 3
SbErfurcrEchnimich = 4

slark dberdurchschnlifich = 5

Erfassungsbogen www.deutscher-motorik-test.de

SKIT

Karlsruher Institut far Technologie
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Deutscher Motorik-Test

DMT 6-18

Schule Musterschule

Person Vorname Jens
Name Muster
Grife L2 m
Gewicht 30 kg

20m-Sprint {in Sec.)

Vi

[-]

Balancieren riickwirts {Anzahl Schritte)

& cm Balken vl “
4,5 cm Balken Vi
3 cm Balken vl n

Sec.

Testtag

erfasst am

Klasse

Geschlecht

Geburtstag

Alter
BMI

Bestwert

Summe:
Summe:

Summe:

Gesamt

Seitliches Hin- und Herspringen [Anzahl Spriinge)

o [z]

Rumpfbeugen (in cm, mm)

o [=]

Liegestiitz {Anzahl in 20 Sec )

o (5]

Sit-ups [Anzahl in 40 Sec.)

a[=]

Standweitsprung (in cm)

“
6-Minuten-Lauf

Anz. Runden

@-Wert

Bestwert

Bestwert

Bestwert

Bestwert

Reststrecke

Das Gesamtergebnis ist ... iiberdurchschnittlich

N
< \t fos

Ges.strecke

dmb-

Deutscher aotorik-lest

13.04.2010 DMTZ010
13.04.2010 16:02
4b
m
13.04.2001
9
20,8
LK
5 1
15
13
11
39 5
13,5 1
40 5
25 5
25 4
140 3
1380 5
Punkte - Gesamt 29

‘stark unterdurchschnitich = 1
unerdurchsehnitiich = 2
durchschnitiich = 3
Oberdurchschnkilich = 4

stark dberdurchschniilich = 5

Deutscher Motorik-Test -
-1
DMT 6-18 dl Y It
Ueutscher notorik- lest
Testtag 13.04.2010
Schule Musterschule Klasse db
Person Vormame Jens Geschlecht m
Mame Muster Geburtstag  13.04.2001
Grife 1.2 Alter 9
Gewicht 30 BMI 20,8
Testaufgabe Motorische Fahigheit Ergebnis Bewertung LK
20m-Sprint in Sec. Aktionsschnelligheit 5 weit unterdurchschnittich 1
Balancieren riickwarts Keoordination u. Prazision 39 weit (iberdurchschnittlich 5
Seitliches Hin- und Herspringen Keoordination u. Zeitdruck 13,5 weit unterdurchschnittich 1
Rumpfbeugen, in om, mm Beweglichkeit 40 wieit liberdurchschnittlich 5
Liepestiitz Kraftausdauer 25 weit (iberdurchschnittlich 5
Sit-Ups in 40 Sec Kraftausdauer 25 tberdurchschnittlich 4
Standweitsprung in cm Schnellkraft 140 durchschnittlich 3
E-Minuten-Lauf in m Aerobe Ausdauver 1380 weeit (iberdurchschnittlich 5
Leistungsprofil
E
4
2
'E 3
a
2
1
* LK
o o .

‘stark unterdurchschnitiich = 1
unserdurchschrtlich = 2
durchischnitiich = 3
Oberdurchschniitiich = 4

stark dberdurchschniitiich = 5

it bttt At Muster, Jens www.deutscher-motorik-test de et Muster, Jens www.deutscher-motorik-test.de
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Deutscher Motorik-Test
DMT &6-18

Auswertung der Schulklasse

drmibe

L=utscher Matorik- |est

Schule Musterschule Klasse b Testtag  13.04.2010
mannlich

Mr Name Alter P Gr Gw BMI Typ 20-m Bal SHH RE L5 5U 5w 6-Min LK
1 II'.'IustF_'r. Jens 9 29 12 | 300) 20,8 4 5,00 |1 3 |5 135 1 400 |5 25 |5 25 |4 140 |3 1380 |5 4
2 II'-'IUEIEF, Alex 9 27 1,43] 290 ] 14,2 2 900 )1 38 |5 15,5 |2 190 |5 22 |5 22 |3 55 |1 1380 |5 3
3 II'.'IustF_'r. Louis B 29 1144)300]145 3 9,00 |1 7 |5 205 |3 250 |5 25 |5 25 |4 40 |1 1542 |5 4
d II'-'IUEIEF, Tiom 9 24 13 ] 350]) 20,7 4 6,00 |1 37 |5 135 |1 190 |5 15 |5 14 |1 19 |1 1110 |5 3

g-wert 9 27 134 30 172 3 725 1 38 5 168 2 258 5 22 5 22 3 61 2 1353 5 4

R
C \l FfosSsS

Forscuongszz-bum *2r Sev 3chlzpz “undde-
“pn=w-n L ad-moas. q~ed rhee dorenhi-

normal

Klasze_méannlich

sfark umerdurchschnitich = 4
umerdurchschnitiich =
durchschnitich = 3
Oberdurchschnitiich = 4.

sfark Oberdurchschnitiiich = 5
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Deutscher Motorik-Test

DMT &-18

Auswertung der Schulklasse

drmb-

L=utscher Motorik-1est

Schule Musterschule Klasse db Testtag  13.04.2010
weiblich

MNr Mame Alter P Gr Gw BMI Typ 20-m Bal SHH REB L5 sU 5w 6-Min LK

1 II‘-'IIJEtEF,]uli-a B 25 1,351 34,0 | 18,7 3 9,00 )1 a0 |5 175 |1 340 |5 19 |5 15 |2 40 11 1048 |5 3

2 [mauster, Lea g | 2z 1250|174 3 600 |1 | 39 |5 | 185 )1 Jaso|s | 12 Je | 23 Ja | 35 |1 | 1002 4 3

3 II‘-'IIJEtEF,.I!unrla ) 19 1231330218 4 9,00 )1 42 |5 135 |1 100 |5 o 3 o |1 19 |1 E4D |2 2

4 [mauster, Leonia 9 24 1123) 250] 16,5 3 E,00 |1 B M 17,5 |1 150 |5 15 |5 16 |2 23 |1 1218 |5 3
@-wert 9 23 125 293 186 3 BOO 1 40 5 168 1 183 5 14 a4 14 2 30 1 1027 4 3

el

Forszaongsz-l
Spn=usn <L nd-m s

ordea Scholzpz Tundde-
a~=d rh~= <cren b

Klasse weiblich

stark umerderchechnittich = 4
umierdurchechnitbich = =
derchschnittich = 3
Ooerdurchschnitiich =4

siark Ooerdurchschnittich = 5
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Deutscher Motorik-Test

DMT 6-18

Auswertung der Schulklazse / Ubungadurchechnitt

drmb-

Ueutscher siotorik- 1 est

Testtag 13042010

Schule Musterschule Klasse b
anteil der schiiler in %
Test - anzahl Ergebnis Ergebnis Ergebnis wait B B e weit
Aufgabe Kinder (1] (s ] & unter-g Er uher iiber-g@
[20-m 4 7,25 5,00 9,00 100 0 0 0 [
|eat 4 37,8 30 37 0 0 0 0 100
B a 16,8 20,5 13,5 50 25 25 0 [
|ns 4 25,8 40 19 0 0 0 0 100
|s 4 21,8 25 15 o o o (1] 1
SU 4 21,5 25 14 25 o 25 S0 4]
SW 4 64 130 19 75 0 25 0 4]
G-Min 4 1353 1542 1110 (1] o (1] (1] 1
Anteil der Schilerinnen in %
Test - Anzahl Ergebnis Ergebnis Ergebnis wait A - e weit
er iber: _
Aufpabe Kinder @ =2 a unter-g@ iiber-@
|20-m 4 B,00 6,00 9 100 0 0 0 [
|Ba| 4 A0 42 38 0 o 0 25 75
|shH a 16,8 18,5 13,5 100 0 0 0 [
IRE 4 15,3 34 10 o i} o (1] i
|us 4 14 19 10 0 o 25 25 50
SU 4 14 16 10 =] S0 [E] 0 4]
S 4 30 40 19 100 o 0 0 4]
&-Min 4 1027 1218 BAD 0 25 0 25 50

RN
C \l FfosSs

Forsouongszz-bum 2 2r den Schlzpz “undde-

Spn=w-n L nd-m sl qe=d rhe Sor

=n h-

Klasse Durchachnitt

itk umerderchachnimlich = 1
umterdharchachnindich = 3
durchachainlich =3
Obwrdorchachmittich= 4

stark Dssrdorchschnindich = 5
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Fazit: www.deutscher-motorik-test.de

Karlsruher Institut for Technologie

Testmanual DMT 6-18 mit Durchftihrungshinweisen und
Normwerttabellen zur Testauswertung ist publiziert.

Alle zur Testdurchfiihrung bendétigten Materialien kbnnen in einem

Testkoffer bezogen werden.
Pilotphasen laufen in NRW und Saarland

Politische Ebene
SMK hat Empfehlung ausgesprochen
KMK Uberlasst Initiative den einzelnen Landern

Excel basierte Auswertungssoftware zur Individual- und
Gruppenauswertung wurde erstellt und ist verfligbar

20.04.2010
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Karlsruher Institut far Technologie

Nachste Arbeitsschritte

= Netzwerkbildung (Zusammenarbeit mit KMK, Bundeslander,
Partner)

= Flachendeckung erreichen

= Datenbank flr Monitoring erstellen, Kooperation mit RKI
(Follow-up von MoMo)

= Praxisorientiertes Testleitermanual erstellen

" Interventionskonzept entwickeln (mit SMK und DSLV)

20.04.2010 Prof. Dr. Klaus Bos 1\ Folie 41 von 42
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